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INOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

OcHOBHOE MEHIO Pa3pabOTaHO, B COOTBETCTBUU C YTBEP)KJIEHHBIMU [ TaBHBIM TOCYIapCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BpayoM
P® 27o0xtsa6ps 2020 r. CanlluH 2.3/2.4.3590-20«CanutapHo — 3MHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMS K OpraHu3alliu
OOIIIECTBEHHOT O TUTAHUSI HACETICHUS

[Ipu pa3paboTke OCHOBHOTO MEHIO COOJIIOZEHBI BO3PACTHBIE (DU3MOJOTUYECKHE HOPMBI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIHH, 0OECIICUMBAIOIIME PACTYIIUNA OpraHU3M JETEl dHEPrueil U OCHOBHBIMH
MUIIEBBIMU BEUIECTBAMU B COOTBETCTBHHM CO BpEMEHEM NpeObIBaHHS B 00pa3oBaTeNbHOM YyupexkaeHuu. lluranue
00y4arouIMXxcsi COOTBETCTBYET MPUHLIMIIAM IIAAIIET0 NMUTaHus. Peann3anusi OCHOBHOTO MEHIO 00ECII€YUBAET CTPOTOe
BBITIOJTHEHUE PEKMMA MUTAHUS IETEN CO BPEMEHEM MPeObIBaHUS B 00pa30BATEILHOM YUPEXKICHHUH.

[Tpu OoTCYTCTBUU KaKUX-TUOO MPOJYKTOB pa3pelIaeTcss MPOBOJUTh UX 3aMEHY Ha PaBHOLIEHHBIE [0 COCTaBY MPOAYKTOB
B COOTBETCTBUU C Tabiuiel 3aMeHbl mpoaykToB (mpuioxkenue 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B uensix obecneyeHus
MOJIHOIIEHHOTO cOaTaHCUPOBAHHOTO MUTAHMUS.

B ocHOBHOM MEHIO HCHOJB30BaHBI PEKOMEHAYyeMble 00BEeMbl Topuuii 1is gered 7-11 mer u 12 wm crapuie B
cootBercTBUU (IIpunoxkenus Ne 9), cymmapHsblil 00beM Omtof 1o npuemy nuuy (Tadnuna 3), noTpeOHOCTh B MUIIEBBIX
BEIIECTBAX, DHEPrUM, BUTaMHUHAX W MuHEpanbHBIX BemiecTB ([Ipunoxenue Ne 10, tabnmma 1), pacmpenenenue B
MPOIICHTHOM OTHOIIEHUHU MOTPEOJICHHS MUIIEBHIX BEIIECTB M YHEPTUU IO MPUEMBI MUIIN B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH
npeObiBaHus B yueOHoM 3aBefeHuu (IIpunoxxenue Ne 10, Tabauna Ne 3), cornacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20
PexomeHyeTcs ncnoiab30BaTh HOAMPOBAHHYIO IIOBAPEHHYIO COJIb

B ocHOBHOM MeHIO HE cofepiKarcs MPOAYKThI, HE PEKOMEHyEeMbIE JJI MUTAHUS JAETeH MIKOJBLHOTO Bo3pacTa. MeHto
pa3paboraHo ¢ ucnojb3oBaHrueM COOpHUKA PEUENnTyp Ha MPOAYKLHIO JUIsi 00y4aroluxcsi BO BCeX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaeHusx. COopHHK TexHuueckux HopmaTuBoB. llox pen. MorwisHoro M.IL, Tyrenesna B.A. COopHuk
pexomengoBad HUU nutanuss PAMH. [N'on Beimycka coopuuka 2011, r. MockBa, «/lenu npuHT.



Jlenb: 1 noHeaeJbHUK
Hepeas: nepsas
Bo3pacTnas kareropus- 7-11 ger

3ABTPAK

Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No

HaumenoBanue 0mmona rp. Be ki Kupbi VrneBomE! yeckas peLenTypsl
LIEHHOCTh
CyI MOJIOUHBINA C MAKAPOHHBIMU U3 EITUSIMHU 200 4,37 3,79 14,36 120,0 120
Macno cnuBo4yHOE (TTOPIUSIMH ) 15 0,12 10,87 0,19 99,0 14
Mo Bapenoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X71e0 nIIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
DpPYKT CBEXKHIMA 185 0,74 0,74 26,36 86,95 I'o
Hroro 3a 3aBTpak 680 17,55 23,94 78,09 581,07
OBEJ
HaumenoBanwue 011012 Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
Tp. beinku, Kupel, VYriesozasl Hacckat PCLCITYPB
LIEHHOCTD

Cyn peIOHBIN M3 KOHCEPBBI 200 6,89 6,72 11,47 133,8 20
Kama pacceinmuaTast rpeuHeBas 150 8,6 6,09 38,64 24375 302
[ITHU1IeNH U3 TOBAJIMHBI U COYC MOJIOYHBIN 90/30 14,18 17,98 38,54 220,93 268/326
KommioT u3 cMecu cyxoppyKkToB 180 0,59 0,08 28,81 119,52 349
X71e0 NIIeHUYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 I''n
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I''n
Hroro 3a 00en 730 35,66 31,71 156,54 903,48
Hroro 3a neHnb 1410 53,21 55,65 234,63 1484,55




JleHb: 2 BTOPHHUK
Hepeas: nepsas
Bo3pacTHas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Brixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
HanmenoBanue 011012 rp. BenKi HKHpsI VIIeBomE! yeckas peLenTypsl
LICHHOCTh
Kama Bsi3kast MosiouHast U3 puca u IiieHa ¢ 210 6,08 11,18 33,48 260,0 175
MacJoM
Yali ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
ﬁorypT 2,5% XUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I'.o
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
DpPYKT CBEXKUIA 185 0,74 0,74 26,36 86,95 I'o
HToro 3a 3aBTpak 735 14,3 16,17 106,06 592,72
OBE/Jl
Haumenosanue 6irona Brixon. B [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
p. benku, Kupsl, YrneBobl eckai PCLCITYPbI
LICHHOCTD
Pacconbuuk Jlenunrpaackuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[Trope kapTodenpHOE 150 3,07 4.8 20,45 137,25 312
IITuia TynmieHHasi B MOJIOUHOM COYCeE 90/30 20,74 16,49 2,96 24327 290/326
KommoT u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
X1e0 MmueHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'n
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'no
Hroro 3a 00en 750 30,98 26,36 99,95 7664
Hroro 3a neHn 1485 45,28 42,53 206,01 1359,12




Jennb: 3 cpena
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kareropus- 7-11uer

3ABTPAK
Beixon. B | ITumieBbie Bemiectsa (T) OHeprerTu- Ne
Haumenosanue 6irona rp. Benkn HKupsr Vraeomp: | UECKad perenTypbl
LICHHOCTD
3amnekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CT'YILIEHHBIM 200 18,58 17,68 56,0 328.,8 223
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
OPYKT CBEXKMI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 I'.o
HToro 3a 3aBTpak 540 25,31 21,16 105,52 569,92
OBEJ
HaumenoBanwme 011012 Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHeprerTu- No
TP benkwu, Kupel, VYrneBoabl Heckad peLCNTypPbI
LICHHOCTH
Cyn kapTodeNbHBIi ¢ TOPOXOM 200 3,51 4,07 10,58 94,88 102
[leyeHb mo- CTPOraHOBCKH 90/50 17,25 16,85 5,28 185,0 255/326
MakapoHHBIE U3/IeNNsl OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 309
Cox ppykTOBBIit 180 0,9 - 20,16 84,8 I'n
X1e0 MIeHnYHbINA 40 3,16 04 19,32 93,52 I''n
X7neb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I''n
Hroro 3a o0en 750 32,58 26,27 101,54 781,54
Hroro 3a neHn 1290 57,89 47,43 207,06 1351,46




JleHb: 4 yeTBepr
Hepeas: nepsas
Bo3pacrTnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Brixon. B | IIumeBsie BemiecTsa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 0012 rp. BenKu FKups1 Vrmesonsr | HeCKad perenTypbl

LEHHOCTh
Kama xuakas Mojg0o4Hast U3 MAHHOU KPYIIBI C 210 6.11 10.72 32.38 251.0 181
MacJjaoM
CpIp poccuiickuil mopuusiMu 15 3,48 4,43 - 54,0 15
Mo Bapenoe 1/40 5,08 4.6 0,28 63,0 I'n
Kakao ¢ MosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
Hroro 3a 3aBTpak 505 21,91 23,69 69,56 580,12

OBEJ
HaumenoBanwme 61012 Brixon. B [MumeBsie BemecTBa (T) OHepreTu- No
Tp. benku, Kupei, YrieBoasl acckat PCLCITYPB
IIEHHOCTh

Bopi ¢ kanycroii, kKapTodenem 200 1.44 3.93 8.75 83.0 82
Kama pacceinmuaras rpeuneBas 150 8,59 6,09 28,64 24375 302
[Ituna TymnieHHas B COyce MOJIOYHOM 90/30 20,74 16,49 2,96 243,27 290/328
Kucenb mio10B0-SroaHblii KOHIEHTPAT 180 0,18 0,00 29,34 118,3 65
Xi1e0 MIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'n
X7neb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'n
HToro 3a 0den 730 36,35 27,35 118,77 874,3
HTtoro 3a nenp 1235 58,26 51,04 188,33 1454,42




JleHb: 5 naATHHUIA
Hepeas: nepsas
Bo3pacTnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Beixon. B | IIumieBbie Bemiectsa (T) OHeprerTu- Ne

Haumenosanue 6irona rp. Benku HKnper Vrmesonsr | HeCKad peLenTyphI

LICHHOCTH
Kama Bs3kast MoJjiouHast U3 OBCSHBIX XJIOILEB 210 8,31 13,12 37,63 303,0 173
C MacJIoM
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
ﬁorypT 2,5% >XUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I'.o
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
DPYKT CBEKUI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 '
HToro 3a 3aBTpak 550 17,84 19,1 98,15 615,37

OBE]
HaumenoBanwme 011012 Beixon. B | [lumieBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
Ip. benku, XKupsl, Vraepogpr | ToCKad PCLCITY PRI

LICHHOCTH
Cyn kaprogenbHbIii ¢ MaKapOHHBIMU 200 2,14 2,27 13,97 94,6 103
H3JICTUIMU
Puc npunymennsrit 150 3,64 4,28 36,67 199,95 139
[[IHuIes PHIOHBIN HATYPAIBHBIN , COYC 90/30 12,82 8,73 9.8 168,73 230/326
MOJOYHBIN
Komnor u3 cmecu cyxodppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X1e0 mueHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'no
Hroro 3a oden 750 24,66 16,21 131,53 781,56
Hroro 3a neHn 1300 42,5 35,31 229,68 1396,93




JleHb: 6 moHeAeIbHUK
Hepeas: BTopas
Bo3pacTnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
HaumenoBanue 0mmona rp. Benxu HKHpbi VrneBoms! yeckas peLenTypsl
LIEHHOCTh
Kama Bs3kast MosiouHasi U3 puca U IileHa ¢ 210 6,08 11,18 33,48 260,0 175
MacJIOM
ChbIp pOCCHUUCKHUI MOPUUSIMU 20 4,64 5,90 - 72,0 15
Kaxkao ¢ monokoMm 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
X1e0 MmueHnYHbIA 40 3,16 04 19,32 93,52 I'n
DPYKT CBEKUIA 130 0,52 0,52 18,53 61,1 I'n
HToro 3a 3aBTpak 600 17,57 20,68 87,28 587,22
OBE]
HaumenoBanwue 61012 Brixon. B [MumeBsie BemecTBa (T) OHepreTu- No
Tp. beinku, Kupel, VYriesozasl Hcckat PCLCITYPB
LICHHOCTD
Pacconbuuk Jlenunrpaackuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MakapoHHbBIE U3/1eTTUsl OTBapHbIE 150 5,51 4,52 26,45 168,45 309
Kotiersl, OUTOUYKH MSICHBIE 100 14,31 20,26 12,12 249,54 268
KommioT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X1e0 MmueHuYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'n
X7neb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'no
Hroro 3a 00en 730 27,49 29,78 119,24 822,07
Hroro 3a neHnb 1330 45,06 50,46 206,52 1409,29




JleHb: 7 BTOPHUK
Hepeas: Bropas
Bo3pacTnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Brixon. B | Ilumesslie BemiecTsa (T) Ouepretu- | Ne
HaumenoBanue 0mmona rp. Benxu HKHpbi VrneBoms! yeckas perenTypbl
LIEHHOCTh
CyIl MOJIOUHBIN C pUCOBOM KPyMoOi 200 2,97 3,57 21,13 71,2 121
Mo Bapenoe 1/40 5,08 4.6 0,28 63,0 209
Macno cnuBoyHOE (TOPIUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
Worypr 2,5% xupHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I''n
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DpPYKT CBEXKHIMA 185 0,74 0,74 26,36 86,95 I'o
HToro 3a 3aBTpak 775 18,0 21,74 94,17 552,52
OBEJ]
HaumenoBanwue 011012 Boixon. B | [IumieBsie BemecTBa (T) Ouepreru- | Ne
Ip. benku, XKupsl, Yraesonsl Heckat PCLCITY PRI
LIEHHOCTD
bopin ¢ kanycroii, kapTodenem 200 1.44 3.93 8.75 83.0 82
I"apHup cinoxHbBIN MIOpe KapTodebHOE, 100/80 3,52 5,78 19,38 151,6 312/321
KaIycTa TYIICHHas
TedTenn peiOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 13,5 14,49 19,56 262,54 227
Kucenp m1010BO-roIHbIA KOHIEHTPAT 200 0,2 0,00 32,6 132,0 65
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I''n
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 o
Hroro 3a 00en 810 24,06 25,04 119,37 814,62
Hroro 3a neHn 1585 42,06 46,78 213,54 1367,14




Jennb: 8 cpena
Henensi: BTOpas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Beixon. B | [IumeBsie BemnecTBa (T) DHepreTu- No
HaumenoBanue Oimona rp. Beku HKupsr Vraesonp: | YECKad perenTypsl
LIEHHOCTh
3amnekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CT'YILIEHHBIM 200 18,58 17,68 56,0 328.8 223
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
X71€0 MIIEeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
OPYKT CBEKHI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 I''n
HToro 3a 3aBTpak 540 25,31 21,16 105,52 569,92
OBE]
HaumenoBanwme 011012 Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHeprerTu- No
Ip. benkwu, XKupsl, Yrnesonsl aeckat PCLCITYPRL
LICHHOCTD
Hkpa xkabaukoBas 100 0 7,0 7,0 90,0 [
Cyn kapTo(elIbHbIi PHIOHBIN U3 KOHCEPBLI 200 4,39 4,31 10,73 133,8 106
Pary u3 ntunet 240 17,22 16,07 20,84 297.6 289
KoMIoT u3 cBexux ImiogoB 200 0,16 0,17 27,88 114,6 343
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 04 19,32 93,52 I''n
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I''n
Hroro 3a 00en 820 27,17 28,39 105,53 821,48
Hroro 3a neHp 1360 52,48 49,55 211,05 13914
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JleHb: 9 yeTBepr
Hepeas: Bropas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK

Beixon. B [TumeBsie BemecTBa (T) DHeprerTu- No

Haumenosanue 6irona rp. BelKu HKnper VreBonst yeckas peLenTyphl
IIEHHOCTH
Karma Bsg3kass MoJiouHast U3 OBCSHBIX XJIONbEB 210 8,31 13,12 37,63 303,0 173
C MacjioM
ﬁorypT 2,5% >XUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I'.o
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X1e0 meHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'n
Konnurepckue nznenus 15 1,21 1,24 8,97 72,0 I''n
HToro 3a 3aBTpak 565 17,0 18,61 92,82 620,77
OBE]
Haumenosanue 6irona Brixon. B [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, XKupsl, Yrnesonsl aeckat PCLCITY PR
LICHHOCTD

Canat u3 6eJTOKOYaHHOMN KaIyCThI 100 1,31 3,25 6,47 60,4 45
Cyn xkapTodenbHbId ¢ KPYIOW U TOMaTOM 200 0,57 3,83 1,51 42,0 116
[Trope kapTodenpHOE 200 4,09 6.4 27,26 183 312
Kotnersl, 6uTOUKM pHIOHBIC, COYC MOJOYHBIH 100/50 13,23 10,38 18,09 219,3 234/326
KommioT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X1e0 mueHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'no
HToro 3a 00ex 930 25,26 24,79 124,42 822,98
Hroro 3a neHn 1495 42,26 43,4 217,24 1443,75
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Jenb: 10 naTHUDA
Hepeas: BTopas
Bo3pacTHas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Brixon. [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTu- No

Haumenosanue 6irona rp. Benkn Kupsr VIIeBONEL yeckas peLenTyphI

LICHHOCTh
Kamma sxuakast MosiouHas U3 MaHHOM KPYIIBI C 210 6,11 10,72 32,38 251,0 181
MacioM
ChlIp poccHCKUI TOPUUSAMU 20 4,64 5,90 - 72,0 15
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71€0 MIIeHUYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DpPYKT CBEXKHIMA 185 0,74 2,74 26,36 86,95 I'o
HToro 3a 3aBTpak 655 17,82 22,44 94,01 604,07

OBE]
HaumenoBanwme 011012 Beixon. [TumeBsie BemecTBa (T) DHeprerTu- No
Ip. benkwu, XKupsl, Yrnesonsl aeckat PCLCITY PRI

LICHHOCTD
[x u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodeaem 200 1,4 391 4,72 64,4 87
MakapoHHBIE U3/IeNNsl OTBAPHBIE 150 5,51 4,52 26,45 168,45 309
[leyens mo- CTPOraHOBCKH 100/50 17,25 16,85 5,28 277.,5 255/326
X71€0 MmIIeHUYHbBIN 40 3,16 04 19,32 93,52 I''n
Xneb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I''n
Kucelp mI1010BO-SrOAHbIA KOHIIEHTPAT 200 0,2 0,00 32,6 132,00 65
Hroro 3a 00en 780 29,76 26,12 108,13 827,43
Hroro 3a neHnb 1435 47,58 48,56 202,14 1431,5
Bcero 3a 10 gneii : 13925 486,58 471,71 2116,2 14089,56
Cpennee 3nauenue 3a 10 queii: 1392,5 48,66 47,07 211,6 1409
Cpennee 3nauenue 3a 10 gueii B % 63 % 60 % 63 % 60 %

12



Pacnpenenenne cpeanen KamopuMHOCTH MO MMpUeMaM MU (B TPOLEHTAX):

Jlau Hepenu 3aBTpak Oben
1 nenb 24,7 38,4
2 IeHb 25,2 32,6
3 neHb 24.3 33,3
4 newn 24,7 37,2
5 neusn 26,2 33,3
CpenHee 3HAYeHHE 25 35
6 1eHn 25 35
7 neHb 23.5 34,7
8 neHn 24.3 35
9 neub 26,4 35
10 meHn 25,7 352
Cpennee 3HaAYEeHHE 25 35
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