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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

OcHoBHOE MEHIO pa3paboTaHO, B COOTBETCTBUU C YTBEPKJEHHBIMU [ JTaBHBIM rOCYAapCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BPayoM
P® 27okts6pa 2020 r. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20«CanutapHo — 3MHUIEMHUONOTHYECKUE TPEOOBAHMS K OpraHU3aluu
OOLIECTBEHHOTO MTUTAHUSI HACEICHUS»

[Ipu pa3paboTke OCHOBHOTO MEHIO COOJIOAEHBI BO3PACTHBIE (DU3HOJOTMYECKHE HOPMBI CYTOUYHOM MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTBAX M YHEPrUH, 0OECIEUUBAIONINE PACTYIIMA OPraHu3M JIeTeld PHEprueid U OCHOBHBIMU
NUIIEBBIMU BEIIECTBAMU B COOTBETCTBUM CO BpeMEHEM IpeObIBaHMsS B 00pa3oBaTelbHOM YyupexkaeHuu. [lutanue
00Oy4aromuxcs, COOTBETCTBYET NMPUHIIMIIAM HIQISIIET0 NMUTaHus. Peanuszanuss OCHOBHOTO MEHIO 00€CIeYynuBaeT CTPOTroe
BBITMIOJTHEHUE PEKUMA MMUTAHUA JIETEH CO BpeMeHeM NpeObIBaHUsI B 00pa30BaTEIbHOM YyUPEKICHUH.

[Ipu oTCyTCTBUM KaKMX-THOO MPOAYKTOB pa3peliaeTcsi MPOBOAUTH UX 3aMEHY Ha PABHOILICHHBIE 110 COCTaBY MPOJYKTOB
B COOTBETCTBUU ¢ TaOiwmIel 3aMeHbl nMpoaykToB (mpuioxkenue 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nemsix obecrnieueHus
MOJIHOIIEHHOTO COATaHCHPOBAHHOTO MMUTAHUS.

B ocHOBHOM MeEHIO HCHOJB30BaHBl PEKOMEHIyeMble 00beMbl MopiHuil mng nereid 7-11 ner u 12 u crapume B
cootBercTBUH (IIpumoxkenus Ne 9), cymmapHsbiii o0beM O1ro7 o npuemy nuiiy (Tadmuna 3), moTpeOHOCTh B MUIIEBHIX
BEIIECTBAX, DHEPrUHM, BUTAaMUHAX U MuHepanbHbIX BemlecTB ([Ipunoxenue Ne 10, tabnuma 1), pacnpeneneHue B
MPOLIECHTHOM OTHOLIEHUHW MOTPEOJECHUS] MUIIEBBIX BEIIECTB M YHEPTUM IO MPHEMBI MUILIHA B 3aBUCUMOCTUA OT BPEMEHHU
npeObiBanus B yueoHoM 3aBeaeHuu (IIpunoxxkenne Ne 10, Tabnuna Ne 3), cormacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20
PekoMeH1yeTcst HCI0JIb30BaTh HOJUPOBAHHYIO [IOBAPEHHYIO COJIb

B OCHOBHOM MEHIO HE COJlepkaTCs MPOAYKThI, HE PEKOMEHAYEMbIE IJI1 MUTaHUsS JIETeH IIKOJIBHOrO BO3pacTa. MeHio
pa3paboTaHo ¢ ucnosnb3oBaHueM COOpHHUKA pelenTyp Ha MPOAYKIMIO Ui OOy4yaroUIuXcs BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX
yapexaeHusx. COopHUK TexHuueckux HopmaTuBOB. [lom pexa. Morwmnbnoro M.IL, Tyrtenesna B.A. COopHuk
pekomenaoBad HUM nutanus PAMH. I'ox Beimycka coopuuka 2011, r. Mocksa, «/lenu npuHT».



Jlenb: 1 noHeeNIbHUK
Henens: nepsas
Bo3pacrnas kareropusi- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. Benkn HKuper VIIeBo bl yeckas penenTypbl

[IEHHOCTh
CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU W3JICIIHSIMU 250 5,46 4,74 17,95 150,0 120
Macno cnuBoYHOE (TTOPIHSIMU) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Kakao ¢ MonoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1e0 mIeHunYHbII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Mo BapeHoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63,0 209
HToro 3a 3aBTpak 560 18,73 27,88 60,22 580,5

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwn, Kupsl, VrieBoasl accKadt PCLCHTYPBI

LIEHHOCTh
Cyn pbIOHBIHI U3 KOHCEPBBI 250 8,61 8,4 14,34 167,25 20
Kama pacceimyaTas rpeyHeBas 180 10,31 7,31 46,37 292.5 302
[IIHM1IeSIb U3 TOBAJIMHBI M COYC MOJIOYHBIN 100/30 15,36 19,48 33,08 242,68 268/326
KoMmmoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,59 0,08 28,81 119,52 349
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prrkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 830 40,83 36,22 166,62 1030,42
Hroro 3a nenn 1390 59,56 64,1 226,84 1610,92




/leHb: 2 BTOpHHUK
Hepeas: nepBas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanwme Orona rp. BenKn HKupbi VIIeBOE! yeckast penenTypbl
IIEHHOCTh
Karmra Bsizkast MojiouHast U3 puca u TIIIeHa ¢ 260 7.9 15,89 48,37 308.,5 175
MacjaoM
ChIp pOCCUICKHMI TOPUUSIMH 15 3,48 4,42 - 54,0 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
Xi1€0 IIIIeHNIHBII 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I''n
IToBumio 25 0,1 - 16,33 70,7 .o
HToro 3a 3aBTpak 550 16,95 20,16 104,75 631,1
OBE]
Haumenosanue Oiroa Brixon. B [TumeBpie BemecTa (T) OHepreTu- Ne
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Hcckad peHCHTYPBL
LIEHHOCTh
Pacconbnuk JIeHuHrpaackuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96
[Trope kaprodenpHOE 200 4,09 6,4 27,26 183,0 312
[ITuna tymeHHas B MOJIOYHOM COYCe. 100/50 23,5 15,18 4,4 292.5 290/326
KowMmmoT u3 cBexxux GppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X71e0 p>xkaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'.n
Hroro 3a 06en 890 35,72 27,78 115,54 905,82
Hroro 3a nenn 1440 52,67 47,94 220,29 1536,92




Jennb: 3 cpena
Hepeas: nepBas
Bo3pacraas kareropusi- 12 jer u crapuue

3ABTPAK
Boixon. B | [Iumessie BemecTna (T) OHepreTu- Ne
HaumenoBanwme Orona rp. BenKn HKupbi Vrnesomsr | JSCKaA penenTypbl
IIEHHOCTh
3arneKkaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 250 23,22 22,10 70,0 411,0 223
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Crip Poccuiickmii 20 4,64 5,91 - 72,0 14
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
IToBumio 30 0,12 - 19,59 84,84 ..
HToro 3a 3aBTpak 550 35,1 31,19 129,69 785,34
OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B [TumeBpie BemecTa (T) DOHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 4.39 5,09 13.23 118.6 102
ITeueHp 1M0- CTPOTAaHOBCKHU 100/50 17,25 16,85 5,28 277.,5 255/326
MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 309
Coxk (ppyKTOBBIN 200 1,0 - 22.4 84,8 '
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
HToro 3a 00en 890 35,96 28,91 120,19 913,97
Hroro 3a nenn 1440 71,06 60,1 249.9 1699,31




[eHb: 4 yeTBepr
Hepnens: nepBas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Boixon. B | [IumeBsie BemecTna (T) OHepreTu- Ne
HaumenoBanwue Orona rp. Benkn HKuper Vraesonpr | 1ECKad penenTypbl
[IEHHOCTh

Karma >xunkast MosiouHast U3 MaHHOM KPYIIBI C 260 7,27 12,76 38,55 298,8 181
MacjaoM

Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMH) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Kakao ¢ MonoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Crip Poccuiickmii 25 5,8 7,39 - 90,0 15
HToro 3a 3aBTpak 555 21,26 38,69 80,54 756,3

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBpie BemecTa (T) OHepreTu- Ne
p. benkwu, Kupsl, YrieBobl Hcckad peHCITYPBL
LIEHHOCTh

Bop ¢ kanycroi, kapTodenem 250 1,8 4,91 10,94 103,75 82
Kama pacceimyaTas rpeyneBas 180 7,73 5,48 25,78 292.5 302
[Ituna TymenHas B COyce MOJIOYHOM 100/30 22,96 18,01 5,92 265,86 290/328
Kucenb M1010BO-ST0IHbIH KOHIIEHTPAT 180 0,18 0,00 29,34 118,8 65
XJ1€0 IIIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 830 38,63 29,35 116,0 989,38

HToro 3a nenn 1385 59,89 68,04 196,54 1745,68




JleHb: 5 mATHUDA
Henens: nepsas
Bo3pacrHas kareropus- 12 jer u crapuue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanue 011012 rp. [y Kuper Vrnesoms | GECKad perenTypbl
LIEHHOCTh
Kamra Bs3kast MoJIo4Hast U3 OBCAHBIX XJIOIIBEB 260 10,3 13,64 46,58 362,25 173
C MacjaoM
Sito BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9 o
HToro 3a 3aBTpak 550 22,5 21,42 86,96 642,75
OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) Dnepretu- | Ne
TP benkwu, Kupsl, YraeBoabl ueckat peHenTYphI
LIEHHOCTh
Cyn xapTodenbHbI ¢ MAaKapOHHBIMU 250 2,68 2,84 17,46 118,25 103
HU3IETTUIMHU
Puc npunynieHHbIH 200 4,85 5,71 48,89 266,6 139
[ITHu1Ie PHIOHBIN HATYPAIBHBIA B COYCE 100/40 14,38 10,04 11,36 193,06 235/326
MOJIOYHOM
KommoT u3 cmecu cyxoQpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 880 28,53 19,63 153,74 919,18
Hroro 3a nennb 1430 51,03 41,05 240,7 1561,93




JleHb: 6 moHeneILHUK
Henens: Bropas
Bo3pacrnas kareropus- 12 jer u crapuue

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 011012 rp. Benkn HKupsr VIIeBObI yeckast perenTypbl
LIEHHOCTh
Karmmra Bsizkast MoiouHast U3 puca u TIIeHa ¢ 260 7,6 13,84 41,45 308.,5 175
MacJioM
CpIp poccuicKuil MOpIUSIMU 20 4,64 5,91 - 72,0 15
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Maciio cauBo4HOE 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
HToro 3a 3aBTpak 550 19,52 37,43 81,81 730,0
OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTu- Ne
TP benkwu, Kupsl, YraeBoabl ucckat peHeNTYphI
LIEHHOCTh

Pacconphuk JIeHnHrpagackuit 300 2,41 6,11 14,38 128,7 96
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 309
Kotnersl, OUTOYKH MSCHBIE, COYC MOJIOYHBIN 100/50 14,31 20,26 12,12 291,44 268
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
Xneb prrkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 940 30,7 33,43 137,79 986,01
Hroro 3a neHnp 1490 50,22 47,93 219,6 1716,01




JeHb: 7 BTOPHUK
Hepness: BTopas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. BenKn HKupbi Vraesonpr | 1ECKas perenTypbl

IIEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIM € PUCOBOM KpYIoOH 250 3,71 4,46 26,42 89,0 121
Mo BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Maciio cauBo4HOE 25 0,2 18,13 0,33 165,0 14
DpyYKT CBEKUI 263 1,05 1,05 37,48 123,6 I
Hroro 3a 3aBTpax 828 17,16 31,42 104,61 658,11

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, Kupsl, Vrnepogpr | TeCKad peHCITYpBl

LIEHHOCTh
Bop ¢ kanycroi, kapTodenem 300 2,16 5,95 13,13 124,5 82
["apHup cnoxxHslii Mope KapToenbHOoE, 130/100 4,5 7,44 2491 194,08 312/321
Kamycra TYIICHHAs
TedTenn ppIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 13,5 14,49 19,56 262,54 239/328
Kucenp m1010B0-roAHbIH KOHIIGHTPAT 200 0,2 0,00 32,6 132,0 65
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prrkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 970 26,32 28,83 134,22 921,59
HToro 3a neHb 1798 43,48 60,25 238,83 1579,69




Jennb: 8 cpena
Hepness: BTopas
Bo3pacrHas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Boixoa. B ITnmeBblie BemecTBa (T) JHepreru- Ne
HaumenoBanue 011012 rp. Beaxu Kupbr Yrieson yeckast peuentypbl
b HEHHOCTD
Kamra mmmrerHas MoJioyHas ¢ MacjioM 260 9.0 14,0 4472 273,75 182
Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
IToBumiio 30 0,12 - 19,59 84,84 I
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,32 24,43 104,02 642,09
OBE]J
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTu- Ne
TP benku, Kupsl, YrieBobl ucckat peHeNTYphI
LIEHHOCTh

Hkpa kabaukoBas 100 - 7,0 7,0 90,0 I'.o.
Cyn xapTodenbHbIi pbIOHBIN (KOHCEPBHI) 250 8,61 8,4 14,24 167,25 106
Pary u3 nTunbl 300 20,09 18,75 24,32 372,0 289
KoMIoT u3 cBeXux 1mioaos 200 0,16 0,16 27,88 114,6 343
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 940 34,82 35,26 117,46 952,32

Hroro 3a neHnp 1490 51,14 59,69 221,48 1594,41

10



JeHnb: 9 yeTBepr
Hepness: BTopas
Bo3pacrHas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. BenKn HKupbi VIIeBOE! yeckas penenTypbl
IIEHHOCTh
Kamra Bs3kast MoJIo4Hast U3 OBCAHBIX XJIOIBEB 260 10,28 3,34 46,59 315,0 173
C MacjaoM
Macno cnuBoyHO€ (MTOPIHSIMN) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Crip Poccuiickmii 20 4,64 5,91 - 72,0 15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,55 25,6 86,9 716,9
OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh

Canat u3 0eJ0KOYaHHOW KaIyCThI 150 1,97 4,88 9,7 90,6 45
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPYIOl 1 TOMaTOM 300 0,85 5,75 2,27 63,0 116
[Trope kaprodenpHOE 230 4,7 7,36 31,35 210,45 128
Kotnersl, OuTouku priOHBIC, COYC MOJOYHBIN 120/50 15,67 11,93 20,29 215,9 234/326
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prrkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00en 1140 29,81 30,96 139,64 921,22
HToro 3a neHp 1690 50,36 56,56 226,54 1638,12
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Jenb: 10 naTHHIA
Henens: Bropas
Bo3pacrHas kareropus- 12 jer u crapuue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Omrona rp. [y Kuper Vrnesoms yeckast perenTypbl

LIEHHOCTh
Karmma >xunikast MosiouHast 13 MaHHOM KPYIIBI C 260 7,27 12,76 38,55 231,25 181
MacjaoM
CpIp poccuicKuil MOpIUSIMU 20 4,64 5,91 - 72,0 15
KodeitHpiii HamUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 o
Maciio cauBo4HOE 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,19 21,85 78,91 652,75

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brxon. B [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYpBl

LIEHHOCTh
[n 13 cBexel KarmycThl ¢ KapTodenem 300 2,1 5,87 7,08 96,0 87
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBapHbIE 230 8,46 6,92 40,55 258,29 309
ITeueHp 1M0- CTPOTAaHOBCKHU 100/50 17,25 16,85 5,28 277.,5 255/326
XJ1€0 IIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X7neb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Kucenp m1010BO-IroAHEIH KOHIICHTPAT 200 0,2 0,00 32,6 132,0 65
Hroro 3a 00en 970 33,97 30,59 129,53 972,26
Hroro 3a nennp 1520 53,16 52,44 208,44 1625,01
Bceero 3a necsatnb qHei 15073 540,6 553,2 2289,63 16307,73
Cpeanee 3nauenue 3a 10 gueii: 1507,3 54 55 229 1631
Cpennee 3nauenue 3a 10 queit B % 60 % 60 % 60 % 60 %
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Pacnpenenenue cpeaHeit KaaopuMHOCTH MO IIpUeMaM IUIH (B IPOIECHTaX) :

Jlnu Henenu 3aBTpak O6en

1 neun 21,3 37,9
2 [eHb 23,2 33,3
3 neHnp 28,9 33,6
4 neun 27,8 36,4
5 IeHb 23,6 33,8
Cpeanee 3HaueHHe 25 35

6 1eHb 26,8 36,3
7 OeHb 24,2 33,9
& IeHb 23,6 35

9 neun 26,4 33,9
10 meun 24 35,7
Cpeanee 3HauYeHHe 25 35
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