
Календарный план физкультурно-оздоровительных и  

спортивно-массовых  мероприятий 

Месяц Мероприятия Участники 

Сентябрь Осенний марафон 5-9 классы 

Республиканский фестиваль Всероссийского 

физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО среди 

лиц с ОВЗ 

в соответствии с 

положением 

Всероссийский день бега «Кросс нации - 2024» в соответствии с 

положением 

Октябрь Спортивно-игровая программа  «СемьЯ»  

совместно с родителями 

в соответствии с 

положением 

День здоровья  2-9 классы 

Спортивный час «Быстрые, смелые, умелые» 8-9 классы 

Городские соревнования по спортивному 

ориентированию 

в соответствии с 

положением 

Турнир ГБУ РХ «СШАС «Ирбис» по шашкам «Золотая 

осень» 

в соответствии с 

положением 

Ноябрь Весёлые старты  2-4 классы 

Дружеская встреча по баскетболу с педагогами команда 

Конкурс буклетов  «Чистота-залог здоровья» 2-9 классы 

Школьные соревнования по спортивным настольным 

играм 

в соответствии с 

положением 

Шашечный турнир.  5-9 классы 

Декабрь Школьные паралимпийские игры, посвящённые 

Международному дню инвалидов 

учащиеся с ОВЗ 

Школьные соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки, посвящённые участникам локальных войн 

7-9 классы 

Первенство Хакасии по шашкам среди лиц с ОВЗ в соответствии с 

положением 

Январь Пионербол 5-7 классы 

Волейбол 8-9 классы 

Весёлые старты «Нам морозы не страшны» 2-4 классы 

Фестиваль лыжного спорта 5-9 классы 

Республиканские соревнования по легкой атлетике в 

закрытом помещении 

в соответствии с 

положением 

Февраль Военно-спортивная игра «Зарница» 5-9 классы 

Конкурс «Супергерой» 7-9 классы 

Конкурс «Вперёд, мальчишки» 2-4 классы, 

5-6 классы 

Лыжня России - 2025 в соответствии с 

положением 

Школьные соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки 

7-9 классы 

Март Деловая игра «А ты против», посвящённая 

Международному дню борьбы с наркоманией  

7-9 классы 

Региональный этап Всероссийской спартакиады 

школьных спортивных клубов 

в соответствии с 

положением 



Республиканская спартакиада «Россия – спортивная 

держава» 

в соответствии с 

положением 

Первенство Республики Хакасия по НСИ в соответствии с 

положением 

Апрель День здоровья (физкультурно-оздоровительные 

мероприятия) 

2-9 классы 

Городские соревнования по пешеходному туризму 

«Весенние проталины» 

в соответствии с 

положением 

Спортивно-оздоровительное мероприятие «Чемпионат 

весёлого мяча».  Игра в «Снайпер» 

4-6 классы 

Май Теннисный турнир 7-9 классы 

Городская спартакиада для детей-инвалидов в соответствии с 

положением 

Легкоатлетический забег «Кольцо Победы» 5-9 классы 

Республиканские соревнования по легкой атлетике в соответствии с 

положением 

Футбол 6-9 классы 

 

 

 


