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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

OcHOBHOE MEHIO pa3pabOTaHO, B COOTBETCTBUM C YTBEPKACHHBIMU | TaBHBIM rOCYJapCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BPauoM
P® 270ktsa6ps 2020 r. CanlluH 2.3/2.4.3590-20«CanuTtapHo — 3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHU3alluu
OOIIIECTBEHHOT'O MTUTAHUsI HACETICHUS

[Ipu pa3paboTKe OCHOBHOTO MEHIO COOIIOJIEHBI BO3PACTHBIE (DU3MOJIOTMUECKHME HOPMBI CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX THILEBBIX BEIIECTBAX M DHEPrUU, 0OCCIEUMBAIONIME PACTYIIMI OpPraHu3M JIeTeld HPHEprueid U OCHOBHBIMU
NUIIEBBIMU BELIECTBAMH B COOTBETCTBHM CO BpEMEHEM INpeObIBaHHUA B 00pa3oBaTeabHOM YyupexaeHuu. Ilutanue
00y4aroluxcsi, COOTBETCTBYET MPUHIUIIAM IIAJAIIEr0 MUTaHus. Peanusaiyss OCHOBHOIO MEHIO 00€CIIEUMBAET CTPOTOE
BBINOJIHEHHUE PEKMMa TUTaHUSI IETE cO BpeMEHEM IIpeObIBaHUs B 00pa30BATEIbHOM YUPEXKICHUU.

[Ipu OTCYTCTBHM KaKMX-TMOO MPOAYKTOB pa3peliaeTcs NpOBOAUTh X 3aMEHY Ha PaBHOIIEHHBIE MO COCTaBY MPOAYKTOB
B COOTBETCTBUM C TaOnuie 3ameHbl mpoaykTtoB (mpuioxkenue 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nensix odbecneyeHus
MOJIHOLEHHOTO COAJIAaHCUPOBAHHOTO ITUTAHUSI.

B OCHOBHOM MEHIO MCIOJIb30BaHbl PEKOMEHJyeMble 00beMbl mopuuil mna nereid 7-11 nmet m 12 m crapuie B
cootBeTcTBUM ([Tpunoxkenus Ne 9), cymmapnsiii o0bem Oroa o npuemy nuiy (Tadnuna 3), ToTpeOHOCTh B MUIIEBBIX
BEILIECTBAX, DHEPruU, BUTaMHHAX U MHUHepanbHbIX BemecTB (IIpunoxkenne Ne 10, tabnuna 1), pacnpeneneHue B
MPOLIEHTHOM OTHOILEHUHU MOTPEOIEHUS MUILIEBBIX BEIIECTB U SHEPTUH MO MPHUEMBI MUILY B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHU
npeObiBanus B yueoHoM 3aBeaeHuu (IIpunoxxenne Ne 10, Tabnuna Ne 3), cormacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20
PexomennyeTcst NCIob30BaTh HOAMPOBAHHYIO TIOBAPEHHYIO COJIb

B OCHOBHOM MEHIO HE COJEpXKaTcsi NPOLYKThI, HE PEKOMEHAYEMBIE JJI MMUTAHUS JIETEH IIKOJBHOTO Bo3pacra. MeHro
pa3zpaboTaHo ¢ ucnoib3oBaHueM COOpPHUKA PELENTyp Ha MPOAYKIIHIO JIJIi 0OY4aloIIUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX
yupexaeHusx. COopHUK TexHudeckux HopmaTuBoB. Ilom pea. Morunenoro M.IL., Tyrenssina B.A. COopnuK
pexomennoBadn HUU nutanus PAMH. I'on Beimycka coopuuka 2011, r. Mocksa, «Jlenu mpuHT».



Jlenb: 1 noHeaeIbHUK
Henens: nepsast
Bo3spacTnas kaTteropusi- 12 Jjiet u crapue

3ABTPAK
Beixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 0Oiroga p. Benku HKupor Vraesoas yeckas penentTypsbl

LIEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JCTUSIMU 250 5,46 4,74 17,95 150,0 120
Macno cnuBoyHO€ (MTOPLUSMU) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X71e0 nieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Sliino BapeHoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63,0 209
HToro 3a 3aBTpak 560 18,73 27,88 60,22 580,5

OBE/Jl
Haumenosanue 0Oirona Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Tp. benku, Kupsl, VYrieBoabl Heckas PCLCITYpBI

LIEHHOCTh
Cyn pbIOHBINM U3 KOHCEPBBI 250 8,61 8,4 14,34 167,25 20
Kama pacceimuaras rpeuneBas 180 10,31 7,31 46,37 292.5 302
[[Tau1ens U3 TOBSIIUHBI M COYC MOJIOYHBIN 100/30 15,36 19,48 33,08 242.68 268/326
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 180 0,59 0,08 28,81 119,52 349
X71e0 nieHnYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I'o
X7neb prxkaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'nm
Hroro 3a 00ex 830 40,83 36,22 166,62 1030,42
Hroro 3a n1eHn 1390 59,56 64,1 226,84 1610,92




JeHb: 2 BTOPHHUK
Hepneas: nepBas
Bo3pacTHas kateropus- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK

Beixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 0Oirona rp. Benku HKupor Vraesoas yeckas penenTypsbl
LICHHOCTh
Karmma Bsa3kast MosiouHas U3 puca M MieHa ¢ 260 7,9 15,89 48,37 308.5 175
MacJjoM
ChlIp pOCCUICKUI NOPUUSIMHU 15 3,48 4,42 - 54,0 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X1e6 nIIeHHYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'nm
IToBumio 25 0,1 - 16,33 70,7 I.o.
HToro 3a 3aBTpak 550 16,95 20,16 104,75 631,1
OBE/]
HaumenoBanue Onrona Bexon. B [Tumessie BemecTna (T) DHepreTu- No
Ip. benkn, Kupsr, Yrnepoasl Heckast PeLEHTYpPBI
IIEHHOCTh

PacconbHuk JleHuHrpaackuit 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96
[Trope kaprodenpHOe 200 4,09 6,4 27,26 183,0 312
IlTria TymeHHast B MOJIOYHOM COYCe. 100/50 23,5 15,18 4,4 292.5 290/326
Kommort u3 cBexnx GppykroB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
X71e0 mieHnYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I'o
X7neb pixkaHoi 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'nm
Hroro 3a 0dexn 890 35,72 27,78 115,54 905,82
HUroro 3a nennb 1440 52,67 47,94 220,29 1536,92




[ennb: 3 cpena
Henens: nepsast
Bo3pacTHas kaTeropusi- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumesslie BemecTna (T) DHepreTu- No
HaumenoBanue 611012 p. JEy— HKuper Vraesomsr | d€CKas perenTypsl
LIEHHOCTH
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250 23,22 22,10 70,0 411,0 223
KodeitHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Coip Poccuiickmii 20 4,64 5,91 - 72,0 14
X71€e0 mIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
IToBumio 30 0,12 - 19,59 84,84 I.o.
HToro 3a 3aBTpak 550 35,1 31,19 129,69 785,34
OBE]I
HanmenoBanue 0mro1a Beixon. B [Tumespie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benku, Kupsl, VYrieBoabl Heckad PCLCITYpBI
LIEHHOCTh

Cymn kapTodeabHBIi C TOPOXOM 250 4.39 5,09 13.23 118.6 102
[leyeHb O- CTPOraHOBCKHU 100/50 17,25 16,85 5,28 277,5 255/326
MakapoHHBIE U3Je1sI OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 309
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 224 84,8 I'’n
X1e0 HIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
X1eb prkaHou 50 2,8 0,55 24,7 114,95 o
Hroro 3a 06en 890 35,96 28,91 120,19 913,97

Hroro 3a neHn 1440 71,06 60,1 249.9 1699,31




JeHb: 4 yeTBepr
Hepneasn: nepBas
Bo3pacTHas kateropus- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [IumeBslie BemecTBa (T) DHepreTu- No
HaumenoBanue 611012 p. JEy— HKuper Vraesonsr | dECKasd penenTypsl
LIEHHOCTH
Karmma »xwukast MosgouHast U3 MaHHOM KPYIIBI C 260 7,27 12,76 38,55 298,8 181
MacJoM
Maco cauBo4YHOE (TTOPIHSIMH) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Kakao ¢ MoioxkoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Coip Poccuiickmii 25 5,8 7,39 - 90,0 15
HToro 3a 3aBTpak 555 21,26 38,69 80,54 756,3
OBE]I
Haumenosanue 0rona Beixon. B [TumeBrie BemnecTBa (T) DHepreTu- Ne
Tp. benku, Kupsl, YrieBobl Heckai PCLCITYpbI
LIEHHOCTh
Bbopmi ¢ kanycroit, kaprodenem 250 1,8 4,91 10,94 103,75 82
Kama pacceinuaras rpeuneBast 180 8,59 6,09 28,64 292.5 302
[Ituia TymenHas B coyce MOJIOYHOM 100/30 22,96 18,01 5,92 265,86 290/328
Kucenb 13 coka mio10Boro 180 0,28 0,00 35,46 144.,0 358
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 T
Xneb prkaHoi 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'.n
Hroro 3a obex 820 38,8 29,86 120,15 991,2
Hroro 3a 1eHb 1375 60,06 68,55 200,69 1747,5




JleHb: 5 nsATHHIA
Henens: nepsast
Bo3pacTHas kaTeropusi- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [IumeBslie BemecTBa (T) DHepreTu- No
HaumenoBanue 611012 p. Benkn HKuper Vraesomsr | dECKasd penenTypsl
LIEHHOCTh
Kara Bsi3xast Moj1ouHasg U3 OBCSHBIX XJIOIILEB 260 10,3 13,64 46,58 362,25 173
C MacjiaoM
Siino BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
KodeitHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X1e6 mIIeHnYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'nm
HToro 3a 3aBTpak 550 22,5 21,42 86,96 642,75
OBE]I
HaumenoBanue 0rona Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) Onepretu- | Ne
Tp. benku, Kupsl, VYrieBoabl Heckad PCHCITYpbI
LIEHHOCTh
Cyn xapTodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMU 250 2,68 2,84 17,46 118,25 103
U3 ACITUSIMHU
Puc npunyuieHHsii 200 4,85 5,71 48,89 266,6 139
[[Taumens peIOHBIN HATYpaIbHBIN B COyCe 100/40 14,38 10,04 11,36 193,06 235/326
MOJIOYHOM
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X71e0 HIeHUnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'no
X1eb prkaHou 50 2,8 0,55 24,7 114,95 o
Hroro 3a oden 880 28,53 19,63 153,74 919,18
Hroro 3a neHn 1430 51,03 41,05 240,7 1561,93




JleHb: 6 oHeAeNbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kaTeropusi- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK

Beixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 0Oiroga p. Benku HKuper VIIIeBOIEL yeckas penentTypsbl
LIEHHOCTh
Karma Bsi3kast MoJIo4Hast M3 puca | IMIIIeHA ¢ 260 7,6 13,84 41,45 308.5 175
MacjoM
ChlIp pOCCUICKUI NOPUUSIMHU 20 4,64 5,91 - 72,0 15
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
X71e0 mIieHunYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Maciio caIuBoOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
HToro 3a 3aBTpak 550 19,52 37,43 81,81 730,0
OBE]I
Haumenosanue 0irona Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benku, Kupsl, VYrieBoabl Heckad PCLCITYpBI
LIECHHOCTh

Pacconphuk JleHuHrpaackuit 300 2,41 6,11 14,38 128,7 96
MakapoHHBbIE U3JeJI1sI OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 309
KotneTsl, GUTOUKM MSICHBIE, COYC MOJIOYHBII 100/50 14,31 20,26 12,12 291,44 268/326
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X11e6 nIIeHHYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'nm
X1eb p>kaHoun 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'.n
Hroro 3a 06ex 940 30,7 33,43 137,79 986,01
HUroro 3a nennb 1490 50,22 47,93 219,6 1716,01




JdeHnb: 7 BTOpHUK
Heneas: BToOpas
Bo3pacTHas kateropus- 12 jiet u crapue

3ABTPAK
Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- No
Haumenosanue 0Oiroga rp. Benkn HKupor Vraesons: | 1ECKad penenTypbl
LICHHOCTh
CyIl MOJIOYHBIM € PUCOBOM KpPYIoi 250 3,71 4,46 26,42 89,0 121
Sliino BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
Kodelinblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71e0 mIieHunYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Maciio caIuBoOYHOE 25 0,2 18,13 0,33 165,0 14
DPYKT CBEXUI 263 1,05 1,05 37,48 123,6 .o
HToro 3a 3aBTpak 828 17,16 31,42 104,61 658,11
OBE]I
HaumenoBanue 6mro1a Brixon. B | [lumieBsie BemecTBa (T) DHepreTH- Ne
Ip. benku, Kupsl, Vronesonpr | 1CKad peHeNTyphI
LIEHHOCTh
bopi ¢ kanycToii, kapTodenem 300 2,16 5,95 13,13 124,5 82
["apHup cinoxHbIN MIOpe KapTodenbHoe, 130/100 4,5 7,44 2491 194,08 312/321
KaIycTa TylIeHHas
TedTenu peIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 13,5 14,49 19,56 262,54 239/328
Kucenpb U3 coka o 0BoOro 180 0,28 0,00 35,46 144.,0 358
X71e0 mieHnYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I''o
X1eb prkaHou 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
HToro 3a 06en 950 26,4 28,83 137,08 933,59
HUroro 3a nennb 1778 43,56 60,25 241,69 1591,7




Jensb: 8 cpena
Hepneas: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK
Boixoa. B IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTu- Ne
HaumenoBanue 011012 rp. Benxn Kupbi Yraesox yeckas peuentypbl
B IEHHOCTh
Kamia nmrensast MoJo4Hast ¢ MacjaoM 260 9,0 14,0 44,2 273,75 182
Macno cnuBoyHO€ (TTOPIUSIMU) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
Kaxkao ¢ MojiokoM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
X71e0 nieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
IToBuaiio 30 0,12 - 19,59 84,84 ..
HToro 3a 3aBTpak 550 16,32 24,43 104,02 642,09
OBE]]
HanmenoBanue 0mro1a Brixon. B [Tumespie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Ip- benkn, Kuppl, VYrineBoasl accKai PCLCIITYpPBI
LIEHHOCTh
Wkpa kabaukoBas 100 - 7,0 7,0 90,0 .o
Cyn kapTodenbHbIi peIOHBIN (KOHCEPBBI) 250 8,61 8,4 14,24 167,25 106
Pary u3 nTunsl 300 20,09 18,75 24,32 372,0 289
KoMmmoT n3 cBeXHuX 10108 200 0,16 0,16 27,88 114,6 343
X11e6 nIIeHHYHbBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'nm
X1eb prkaHou 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'o
Hroro 3a 00ex 940 34,82 35,26 117,46 952,32
HUroro 3a nennb 1490 51,14 59,69 221,48 159441

10



JeHb: 9 yerBepr
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus- 12 jiet u crapue

3ABTPAK
Brexox. B [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 0Oiroga p. Benkn HKupor VIIeBomE yeckas penentTypsbl

LIEHHOCTh
Kara Bsi3xkast Moj1oYHasg U3 OBCSHBIX XJIOIILEB 260 10,28 3,34 46,59 315,0 173
¢ MacjiaoM
Macno cnuBoyHO€ (TMTOPIUSIMU) 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X71e0 nieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Coip Poccuiickuit 20 4,64 591 - 72,0 15
HToro 3a 3aBTpak 550 20,55 25,6 86,9 716,9

OBE]I
Haumenosanue 0Oirona Brixon. B [Tumespie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Ip. beinku, Kupsl, YrneBobl Heckad PCLCITYpBI

LIEHHOCTh
Canat u3 6e10KOYaHHOU KaIyCThI 150 1,97 4,88 9,7 90,6 45
Cym kapTodenabHbIi ¢ KPYIIOi U1 TOMaTOM 300 0,85 5,75 2,27 63,0 116
[Trope xkapTodenpHOoe 230 4,7 7,36 31,35 210,45 312
KotneTsl, 6uTOUKHM pHIOHBIE, COYC MOJOYHBIN 120/50 15,67 11,93 20,29 215,9 234/326
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X71e0 mieHnYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I'o
X7neb pixkaHoi 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'nm
HUroro 3a 06en 1140 29,81 30,96 139,64 921,22
Hroro 3a neHn 1690 50,36 56,56 226,54 1638,12




Jlennb: 10 nsaTHHIA
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi- 12 jiet u crapiue

3ABTPAK
Breixon. B [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 611012 rp. Benkn HKupor VIIeBomE yeckast penenTypsl

LIEHHOCTh
Kama »xwukas MojgouHas U3 MaHHOM KPYIIBI C 260 7,27 12,76 38,55 231,25 181
MacJoM
CpIp poccuiickuii HOpHUUsIMU 20 4,64 5,91 - 72,0 15
KodeitHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71e0 mIieHunYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Maciio caIuBoOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,0 14
HToro 3a 3aBTpak 550 19,19 21,85 78,91 652,75

OBE]I
HaumenoBanue 6mro1a Brixon. B [Tumessie BemecTna (T) DHepreTu- Ne
Tp. benku, Kupsl, VYrieBoabl Heckad PCLCITYphI

LIEHHOCTh
1 u3 cBexeilt KammycThl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,89 5,9 80,0 87
MakapOoHHbIE U3]IeTNsI OTBapHbBIS 230 8,46 6,92 40,55 258,29 309
IleyeHp 0- CTPOraHOBCKHU 100/50 17,25 16,85 5,28 277,5 255/326
X71e0 nieHnYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 I'o
X7neb prxkaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95 I'nm
Kucenb 13 coka I1o10B0ro 180 0,28 0,00 35,46 144,0 358
Hroro 3a oden 900 33,7 29,61 131,21 968,26
Hroro 3a neHn 1450 52,89 51,46 210,12 1621,01
Bcero 3a necarnb aHei 14973 542,5 557,63 2287,85 16317,83
Cpennee 3nauenne 3a 10 qneii: 1497 54 56 229 1632
Cpennee 3nauenue 3a 10 queii B % 60 % 60 % 60 % 60 %
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Pacnipenenenue cpeiHel KaJOPUMHOCTH MO IIpUeMaM IHUIIM (B IPOIEHTAaX) :

Jlam nenenu 3aBTpax Ob6en

1 neun 21,3 37,9
2 neHb 232 33,3
3 neun 28,9 33,6
4 neHnp 27,8 36,4
5 neun 23,6 33,8
CpenHee 3HaveHune 25 35

6 neHb 26,8 36,3
7 eHb 24,2 34,3
8 IeHb 23,6 35

9 neun 26,4 33,9
10 neHn 24 35,6
Cpeanee 3Ha4YeHHE 25 35
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