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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

OcHOBHOE MEHIO pa3paboTaHO, B COOTBETCTBUU C YTBEPKJIECHHBIMU [ JTaBHBIM rOCYAapCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BpayoM
P® 27okts6pa 2020 r. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20«CanuTtapHo — 3MHUIEMHUOJOTHYECKUE TPEOOBAHMS K OpraHU3aluu
OOLIECTBEHHOTO MTUTAHUSI HACEICHUS»

[Ipu pa3paboTke OCHOBHOIO MEHIO COOIOJEHBI BO3PACTHBIE (HPU3MOJOTMUECKHE HOPMBI CYTOUYHOM MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX MHUIIEBBIX BEIIECTBAX M DHEPrUHU, 0OECHEUUBAIONIME PACTYIIMA OpPraHu3M JeTel Heprueidl U1 OCHOBHBIMU
MUIIEBBIMU BEUIECTBAMU B COOTBETCTBMHM CO BpeMEHEM IMpeObIBaHMs B 00pa3oBaTellbHOM yupexzaeHuu. [lutanue
oOy4JaromuXxcs COOTBETCTBYET MPUHIMIIAM MIAASIIET0 NUTaHus. Peannsaius oCHOBHOTO MEHIO 00€CIeuynBaeT CTPOroe
BBITMIOJTHEHUE PEKUMA MUTAHUS JIETEH CO BpeMeHeM NpeObIBaHUsI B 00pa30BaTEIbHOM YyUPEKICHUH.

[Ipu oTCyTCTBUM KaKHX-TMOO MPOAYKTOB pa3peliaeTcs NPOBOAUTH UX 3aMEHY Ha PaBHOIICHHBIE 110 COCTaBY MPOJYKTOB
B COOTBETCTBUU ¢ TaOywmIel 3aMeHbl nMpoaykToB (mpuiioxkenue 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nensix obecrnieueHus
MOJIHOIIEHHOTO COaTaHCHPOBAHHOTO MUTAHMUS.

B oCHOBHOM MEHIO HCHOJB30BaHBI PEKOMEHIyeMble 00beMbl mopuuit ans ngered 7-11 ner m 12 um crapue B
cootBercTBUM (IIpumoxkenus Ne 9), cymmapHsbIii o0beM Oito7 o npuemy nuiy (Tadnuna 3), moTpeOHOCTH B MUILEBBIX
BEIIECTBAX, PHEPruM, BUTAaMUHAX U MuHepanbHbIX BemlecTB ([Ipunoxenue Ne 10, tabmuma 1), pacnpeneneHue B
MPOLIEHTHOM OTHOIIECHUU MOTPEOJICHHS MHUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPTHH MO MPUEMBI MUY B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHU
npeObiBanus B yueoHoM 3aBeaeHuu (IIpunoxxenne Ne 10, Tabnuna Ne 3), cormacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20
PexoMeH1yeTcst HCIIONIb30BaTh HOJUPOBAHHYIO MTOBAPEHHYIO COJIb

B ocHOBHOM MeHIO HE conepKarcsi MPOAYKThI, HE PEKOMEHIyeMble JJIs MUTAHUA JIeTel MIKOJIBHOTO BO3pacTa. MeHro
pa3paboTaHo ¢ ucnosnb3oBaHueM COOpHHUKaA pelenTyp Ha MPOAYKIMIO Ui O0y4yaloUIuXcs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX
yupexaeHusx. COopHuK TexHuueckux HopMatuBoB. Ilog pea. MorunbHoro M.IL, Tyrenesna B.A. COopHuk
pexomennoBad HUU nutanus PAMH. IN'on Bemmycka coopauka 2011, r. MockBa, «/lexu mpunTY.



Jlenb: 1 moHeneIbHUK
Henens: nepsas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. Benkn HKuper VIIeBo bl yeckast penenTypbl
[IEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIM ¢ MAKaPOHHBIMU W3JICTUSIMU 200 4,37 3,79 14,36 120,0 120
Macno cnuBoyHO€ (MTOPIHSIMN) 15 0,12 10,87 0,19 99,0 14
Sito BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
Kakao ¢ MmonoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1e0 mIeHunYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
DpyKT CBEKUI 185 0,74 0,74 26,36 86,95 o
HToro 3a 3aBTpak 680 17,55 23,94 78,09 581,07
OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- No
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh

Cyn peIOHBIM U3 KOHCEPBBI 200 6,89 6,72 11,47 133,8 20
Kama pacceimyarasi rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
[ITHM1IeNh U3 TOBAJIMHBI U COYC MOJIOYHBIN 90/30 14,18 17,98 38,54 220,93 268/326
KommoT u3 cmecu cyxoQpykToB 180 0,59 0,08 28,81 119,52 349
XJ1€0 IIIEeHUYHbBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prrkaHon 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 730 35,66 31,71 156,54 903,48
Hroro 3a nenn 1410 53,21 55,65 234,63 1484,55




leHb: 2 BTOPHHUK
Hepneas: nepBas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwme Orona rp. BenKn HKupbi VIIeBOE! yeckast penenTypbl
IIEHHOCTh
Karmmra Bsizkast MosiouHast U3 puca u TIIeHa ¢ 210 6,08 11,18 33,48 260,0 175
MacjaoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
ﬁorypT 2,5% >XUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 o
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
DPYKT CBEXUI 185 0,74 0,74 26,36 86,95 I'o
HToro 3a 3aBTpak 735 14,3 16,17 106,06 592,72
OBE]
Haumenosanue Oiroa Brixon. B [TumeBpie BemecTa (T) OHepreTu- Ne
p. benku, Kupsl, YrieBobl Hcckadt peHCHTYPBL
LIEHHOCTh

Pacconpnuk JleHuHrpanckuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[Trope kaprodenpHOe 150 3,07 4.8 20,45 137,25 312
[ITuna tymeHHas B MOJIOYHOM COYyCE 90/30 20,74 16,49 2,96 243,27 290/326
KoMmmoT u3 cBexxux GppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X7neb prkaHon 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 750 30,98 26,36 99,95 766,4
Hroro 3a nenn 1485 45,28 42,53 206,01 1359,12




Jennb: 3 cpena
Hepnens: nepBas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11;er

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanwne Orona rp. Bekn Kupsr Vrnesons | GECKad perenTypbl
LIEHHOCTh
3anekaHka U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM CT'YIICHHBIM 200 18,58 17,68 56,0 328.,8 223
Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DpyKT CBEKUI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 I'o
HToro 3a 3aBTpak 540 25,31 21,16 105,52 569,92
OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
TP benkwu, Kupsl, YraeBoabl ueckat peHenTYphI
LIEHHOCTh
Cyn xapTodenbHBIN C TOPOXOM 200 3,51 4,07 10,58 94,88 102
IledeHnb 10- CTPOraHOBCKU 90/50 17,25 16,85 5,28 185,0 255/326
MakapoHHBIE U3/IEJHsI OTBapHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 309
Cok GpyKTOBBIN 180 0,9 - 20,16 84,8 I' o
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
Xneb prraHoin 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 750 32,58 26,27 101,54 781,54
Hroro 3a neHnp 1290 57,89 47,43 207,06 1351,46




[eHb: 4 yeTBepr
Hepnens: nepBas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jer

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanwme Orona rp. BenKn HKupbi Vrnesomsr | JECKaA penenTypbl
IIEHHOCTh
Kamma sxunikas Mono4Hast U3 MaHHOM KPYIIbI € 210 6.11 10.72 32.38 251.0 181
MacjaoM
ChIp pOCCUNCKHI TIOPITUSIMHA 15 3,48 4,43 - 54,0 15
Sito BapeHoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63,0 209
Kakao ¢ MonoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
HToro 3a 3aBTpak 505 21,91 23,69 69,56 580,12
OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh
Bopi ¢ kanycroii, kapTodenem 200 1.44 3.93 8.75 83.0 82
Kama pacceimyaTas rpeyHeBas 150 7,73 5,48 25,78 243,75 302
[ITuna Tymienas B coyce MOJIOYHOM 90/30 20,74 16,49 2,96 243,27 290/328
Kucenpb 3 coka mio0BOro 180 0,28 0,00 35,46 144,0 358
Xneb mieHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I'o
Xneb prraHoin 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 720 34,8 26,64 107,2 876,12
Hroro 3a nennb 1225 56,71 50,33 176,76 1456,24




Jdenb: 5 narauna
Hepens: nepBas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK
Boixon. B | [IumeBsie BemecTna (T) OHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. Benkn Kuper Vraesonpr | 1ECKad penenTypbl

[IEHHOCTh
Kamra Bs3kast MoJIO4Hast U3 OBCAHBIX XJIOIIBEB 210 8,31 13,12 37,63 303,0 173
C MacjaoM
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
ﬁorypT 2,5% XKHUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I''n
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 I''n
OpyKT CBEKUI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 o
HToro 3a 3aBTpak 550 17,84 19,1 98,15 615,37

OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) DOHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, Vriepoapr | 1eCKat peHeNTYphI

LIEHHOCTh
Cyn xapTodenbHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU 200 2,14 2,27 13,97 94,6 103
HU3IETTUIMHU
Puc npunymennslii 150 3,64 4,28 36,67 199,95 139
Ixunens peiOHBIN HATYpPaTbHBIHN , COYC 90/30 12,82 8,73 9,8 168,73 230/326
MOJIOYHBIN
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X11e0 mIIeHnYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 I'o
X7eb pxkaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 750 24,66 16,21 131,53 781,56
Hroro 3a nenn 1300 42,5 35,31 229,68 1396,93




Jlenb: 6 moHeneILHUK
Hepnensi: BTopas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. Bekn Kuper Vraesoms yeckast perenTypbl
LIEHHOCTh
Karmmra Bsizkast MoiouHast U3 puca u TIIeHa ¢ 210 6,08 11,18 33,48 260,0 175
MacjaoM
CpIp poccuicKuil MOpIUSIMU 20 4,64 5,90 - 72,0 15
Kakao ¢ MonoxoM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
OpyKT CBEKUI 130 0,52 0,52 18,53 61,1 I'.o
HToro 3a 3aBTpak 600 17,57 20,68 87,28 587,22
OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- No
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh

PacconpHuk JleHuHrpaackuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBapHbIE 150 5,51 4,52 26,45 168,45 309
KoTtiersl, ONTOYKH MACHEIE 100 14,31 20,26 12,12 249,54 268
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X7neb prkaHon 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 730 27,49 29,78 119,24 822,07
HToro 3a neHb 1330 45,06 50,46 206,52 1409,29




JeHb: 7 BTOPHUK
Hepness: BTopas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK
Boixon. B | [IumeBsie BemecTna (T) Onepretu- | Ne
HaumenoBanwue Orona rp. Benkn HKuper VIIeBo bl yeckast penenTypbl
[IEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOM KPYIIOH 200 2,97 3,57 21,13 71,2 121
Ao BapeHoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63,0 209
Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
ﬁorypT 2,5% XKHUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I''n
KodeitHpiii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DPYKT CBEXUI 185 0,74 0,74 26,36 86,95 I'o
HToro 3a 3aBTpak 775 18,0 21,74 94,17 552,52
OBE]]
Haumenosanue Oiroa Brixon. B | ITumeskie BemecTna (T) Onepretu- | Ne
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Hcckadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh
Bbop ¢ kanycToii, kapTodenem 200 1.44 3.93 8.75 83.0 82
["apHup cnoxHslil Mope KapToenbHOoE, 100/80 3,52 5,78 19,38 151,6 312/321
KaIycTa TylIeHHas
TedTenu ppIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 13,5 14,49 19,56 262,54 227
Kucenpb u3 coka miooBOro 180 0,28 0,00 35,46 144,0 358
Xneb mieHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I'o
X71e0 p>xkaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 780 23,35 24,94 117.,4 803,24
Hroro 3a nenn 1555 41,35 46,68 211,57 1355,76




Jenb: 8 cpena
Hepness: BTopas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK
Boixon. B | [IumeBsie BemecTna (T) OHepreTu- Ne

HaumenoBanwue Orona rp. Benkn HKuper Vraesonpr | 1ECKad penenTypbl

[IEHHOCTh
3anekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 18,58 17,68 56,0 328.,8 223
Kakao ¢ MonoxoM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DpyKT CBEKUI 100 0,4 0,4 14,25 47,0 o
HToro 3a 3aBTpak 540 25,31 21,16 105,52 569,92

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
p. benku, Kupsl, YrieBobl Hcckad peHCTYPBL
LIEHHOCTh

Hkpa xabaukoBas 100 0 7,0 7,0 90,0 [
Cyn kapTo(elIbHBIN PHIOHBIN 13 KOHCEPBHI 200 4,39 4,31 10,73 133,8 106
Pary u3 ntunel 240 17,22 16,07 20,84 297,6 289
KoMIoT U3 cBEXUX IUIOI0B 200 0,16 0,17 27,88 114,6 343
XJ1€0 IIIeHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
Xneb prraHoin 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Hroro 3a 00en 820 27,17 28,39 105,53 821,48
Hroro 3a nenn 1360 52,48 49,55 211,05 13914
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JeHb: 9 yeTBepr
Hepness: BTopas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK

Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanwme Orona rp. BenKn HKupbi VIIeBOE! geckast penenTypbl
IIEHHOCTh
Kamra Bs3kast MoJIO4Hast U3 OBCAHBIX XJIOIIBEB 210 8,31 13,12 37,63 303,0 173
C MacjaoM
ﬁorypT 2,5% >KUPHOCTH 100 2,8 2,5 11 71,25 I''n
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
Xneb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
Konaurepckue nznenus 15 1,21 1,24 8,97 72,0 I''n
Hroro 3a 3aBTpak 565 17,0 18,61 92,82 620,77
OBE]]
Haumenosanue Oiroa Brixon. B [TumeBpie BemecTsa (T) DOHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckast peHenTyphI
LIEHHOCTh

Canat u3 0eJ0OKOYaHHOW KaIyCThI 100 1,31 3,25 6,47 60,4 45
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPYIOW ¥ TOMaToM 200 0,57 3,83 1,51 42,0 116
[Trope kaprodenpHOE 200 4,09 6,4 27,26 183 312
Kotnersl, OuTouku peiOHBIC, COYC MOJIOYHBIN 100/50 13,23 10,38 18,09 219,3 234/326
KommoT u3 cmecu cyxoQpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X7eb pxkaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
HToro 3a 00en 930 25,26 24,79 124,42 822,98
Hroro 3a nenn 1495 42,26 43,4 217,24 1443,75




Jenb: 10 nmaTHuna
Hepness: BTopas
Bo3pacrnas kareropus- 7-11 jaer

3ABTPAK

Brixon. [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 011012 rp. Bexm Kupsr Vraesoms yeckast perenTypb
LIEHHOCTh
Kama xuakas Mojgo4Has U3 MaHHOW KPYIIbI C 210 6,11 10,72 32,38 251,0 181
MacjaoM
CpIp poccuicKUi NOPIUSIMU 20 4,64 5,90 - 72,0 15
Kodeitaprii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X1e0 mIeHunYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I''n
DpyKT CBEKUI 185 0,74 0,74 26,36 86,95 o
HToro 3a 3aBTpak 655 17,82 20,44 94,01 604,07
OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brxo. [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
Ip. benku, Kupsl, YrieBobl Heckast peHeNTYphI
LIEHHOCTh

[n 13 cBexel KarmycThl ¢ KapTodenem 200 1.4 3,91 4,72 64,4 87
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBapHbIE 150 5,51 4,52 26,45 168,45 309
[TeueHs 1M0- CTPOTAHOBCKHU 100/50 17,25 16,85 5,28 277.,5 255/326
XJ1€0 IIIeHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 I'o
X7neb prkaHon 40 2,24 0,44 19,76 91,96 I'o
Kucenb U3 coka II010BOTO 180 0,28 0,00 35,46 144.,0 358
Hroro 3a 00en 760 29,84 26,12 110,99 839,83
HToro 3a neHb 1415 47,66 46,56 205 1443,9
Bceero 3a 10 aueii : 13865 484.4 467,9 2105,52 14092.,4
Cpennee 3nauenue 3a 10 queii: 1386,5 48 47 210 1409
Cpennee 3nauenue 3a 10 queii B % 62 % 60 % 62 % 60 %
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Pacnpenenenue cpeaHeit KaTOpUMHOCTH MO IIpUeMaM IUIIH (B IPOIECHTaX) :

Jlnu Henenu 3aBTpak O6en
1 neun 24,7 38,4
2 NeHb 25,2 32,6
3 IeHb 24,3 33,3
4 neHn 24,7 37,3
5 IeHb 26,2 33,3
Cpeanee 3HauYeHHe 25 35
6 neHb 25 35
7 eHb 23,5 34,2
8 eHb 24.3 35
9 neunp 26,4 35
10 nenn 25,7 35,7
CpeaHee 3Ha4YeHHE 25 35
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