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B cmamve paccmampusaemcs 6onpoc ucnonvzosanus cpeocms a0anmueHoOU Gu3udecKoll
KyIbmypul 8 OOMAWHUX YCIOBUSAX NPU 00yYeHUU NPOU3BOTbHBIM OBUdCEHUAM Oemell C
paccmpoiicmeom aymucmudeckoeo cnekmpa. Cmamus packpviéaem cooepoicanue nouamusi « ABA»
mexnonozus. Ilpedcmasnenvl ynpasxicHenus u MemooudecKue YKA3aHusi No UX 6bINOJHEHUID 6
npoyecce 3aHaAMuU.

«ABA» TexHosoTHs pactmi(poBBIBaeTCS KaK «IPUKIAJAHON aHANWU3 noseneHus». I[logxon
OYCHb TOMYJSIPEH M SBIISIETCS OTJIWYHBIM KOPPEKIIMOHHBIM MeTojoM s moned ¢ OB3, a
0COOEHHO — s JeTei-ayTucToB. Tepamusi HampaBlieHa Ha BHECEHHE B IKU3Hb peOcHKa
HEO0OXO0IMMBIX OTCYTCTBYIOIIMX HaBBIKOB. OCHOBHOW €€ MPUHIIMI JOBOJIBHO MPOCT: €CIN PEOEHKY
HPaBATCSI PE3YJIBTAThl M TOCJEACTBUSL €r0 JEWCTBHM, TO OH OyIeT C pajoCThl0 MX MOBTOPSTH.
[ToaTomMy B mpoiiecce 3aHATUI KaKJI0€ AOCTIKEHUE MOOLIpsieTcs (M0XBaJIOM, OLIEHKOW, UTPYILKOMH,
KOH(ETOH), a Heymaua He ono0psercs unu urHopupyercs. Cambrii 0a30BBIA OJIOK BBITJISINAT
MIPUMEPHO TaK: 33/1aHKE/3aMpoC; peakus peOeHKa; «IIPU3» WU «HAKAa3aHHE».

Mo3:xeuKkoBasi CTUMYJISIIIAA — COBPEMEHHBI METOJ] KOPPEKIIMU PA3INYHbIX HAPYILICHUH
B PE€YEBOM U WHTEJUIEKTYalbHOM pa3BUTHH. HecMOTpss Ha TO, YTO NMPUMEHSIETCS OH BCEro mapy
NECSITUIIETHH, CIIELIMATTUCTBI BUIAT 32 HUM OoJibIioe Oy/yliee, Ha3blBas €ro OYKBaJIbHO «KIIIOUOM K
oOyueHuto Moszray. Jlng paboThl HaA CTUMYNIALMEH MO3XKEUYKa MPUMEHSETCS CIEHUualbHO
pazpaboTaHHOE YCTpPOWCTBO — OanmaHcupyromas gocka buieroy (benray). PebGenok crout Ha
ITOBEPXHOCTH JIOCKH, KOTOpasi, B CBOIK OYEpE/lb, YKPEIUIEHA HA OKPYIJIOW OCHOBE, YTO M 3aCTABIISAET
ero OalaHCHUpPOBAaTh B MOMBITKAX yJepxaTh paBHOBecHe. OCHOBAaHUE KOHCTPYKIIUU OYEHBb MOXOXKE
Ha OCHOBaHHUE JETCKUX HrpylIieK-kKadalok. OTivuue B TOM, YTO 3[1€Ch PEOCHKY MPUXOAUTCA HE
CUJIETh U PAacKauuMBaThCs, a, HA0OOPOT, OamaHCHUPYs B IMOJIO)KEHUU CTOSI, BBITOJIHATH Pa3IUYHbIE
YIOPAKHEHHUS.

MeTtoanyeckuii mprueM BU3YaJIbHOM MOJAEPKKU IBUTATEILHON 1eSITeJIbHOCTH JeTel ¢
PAC.

Crennrka METOIMYECKOTO MpHeMa BU3yallbHOM MOJIEPKKH JBUTATEIbHON AEITeIbHOCTH
nereii ¢ PAC 3akirouaeTcs B:
— HarJISIIHOM TPOEIUPOBAHUU TPEJCTOSIIEH IBUraTeNbHOM paboThl (B BUAE KapTHMHOK HA CTEHE,
OHH HaxOJSTCS B 30HE BU3YAJIIbHOTO BOCIIPUATHUS JETbMH);
— AKIEHTUPOBAHUM IeJarora BHUMaHMs JETeM HAa KapTUHKE, YKa3bIBalOUIEH KOHKPETHBIM BUJ
NeATebHOCTH (TIOJIOWTH M yKa3aTh MaJbIEM HA KapTUHKY). [lemaror HECKOJBKO pa3 MOBTOPSET
cyTb 3aganus: «lIpeirats!»;
— BBINIONHEHUH 3a/IaHUs JIETBbMHU CaMOCTOSITENIbHO WM ¢ momolnsio. OO0s3aTenbHas MOXBaia
PE3yNbTaTOB AEATEIHHOCTH (peOCHOK MOMKEH BUIIETh, YTO OH MOJIOJCI] U paboTall He 3psi);
— CHHMaHUHU CO CTEHBl KapTHUHKH, CXEMaTHYHOE H300pakeHHe 3aJaHus KOTOPOM, BBHITIOJHEHO
(menmaror akieHTUpPYyeT BHUMaHue JeTei: «BoImomHuIN, CHUMaeM!»);
— paccMaTpuUBaHUM CJEAYIOUIEH KapTUHKH, JEMOHCTPUPYIOIIEW HOBOE JBUTATENbHOE 3aJaHUE.
Mertonueckuii mpuem no3BOJISAET:
— MOBBICUTH aKTUBHOCTD JIETEH, OCOBHAHHOCTh UX MOBEACHMUS;
— HAy4YUTh UX TUIAHUPOBATH JIBUTATEIBHYIO I€ATEIBHOCTb, KOHTPOJIUPOBAThH €€;
— OT/1aBaTh CBO€ BHUMAHUE BHEIIHEMY MUPY, KOHTAKTUPOBATh C HUM

IIponpuonenTHBHO-0PHEHTUPOBAHHBbIE YIIPAKHEHHUS.



B mpakTuke nBUTATENHEHON MOATOTOBKH O0S3aTENBHO JOJDKHBI OBITh YIIPAKHCHHSI, HAPABICHHBIE
Ha oOyueHHe peOcHKa CIOCOOHOCTH YyBCTBOBATh CBOE Teyio. [IpuMmepaMu TakuxX YHpaKHEHUI
SIBJISIFOTCSL:

1. Coueranue ynpa>KHEHHM C OLIYNBIBAHHUEM YacTH TeJa: — OLIYNaJd PYKH, Ha3BalIM HX, 3aTeM
BBITIOJTHIJIN JIBJKCHHE; — OLTYIady HOTH, HA3BAJIM UX U BBITIOJIHWIN JBUYKEHUE; — OLIYIIAIU CIIUHY,
KHUBOT, rOJIOBY.
2. BolnosiHeHue yrnpaxHEHUM ¢ pa3InyHON Harpy3Koil Ha KOHEYHOCTSX (YTSKENIUTEIb CHayala Ha
OJIHO pyKe, a IOTOM Ha JIpyroi).

Konrakr «rmaza B ria3za» oOssartenedH. OH TO3BOJISET MOWMAaTh BHUMaHHE peOCHKA,
MOKa3aTh eMy Heo0XouMOoCTh padboTaTh. Crioco0aMu YCTAaHOBJICHUST KOHTAKTA SIBJISIFOTCS:

- CeJI Ha T0JI, Ha YPOBEHb PEOCHKA;

- CeJI Ha KOJIEHU Tiepe/l peOCHKOM, CHJISIIIINM Ha CKaMeNKe;

- IOCTaBUTh peOEHKA Ha CKaMENKy M BCTaTh Mepel HUM;

- TIOCTaBUTh peOEHKa CIIMHON K CTEHE W BCTATh Mepe]] HUM;

- TIOCTaBUTH peOeHKa BhIIIE ce0s (Ha CTY).

Meroandeckuil IpueM MO3BOJISIET:

— TIOBBICUTH aKTUBHOCTD JIETEH, 0COBHAHHOCTb WX TMOBEICHHUSI;
— MPUYYUTH UX paboTaTh HA 3aHATHH.

IMpuém «Hekyna neBaTbcs».

CyTh mpueMa 3aKJII04aeTcs B TOM, 9TO PEOCHKA CTaBIT B TAKOE HCXOJHOE MOJIOKEHUE, IPU
KOTOPOM €My HHUYero OOJbIlle HE OCTaeTcs, KaKk CMOTpeTh Ha memarora. IIpummepoM Takoro
TTOJIOKEHHUS MOXKET OBITh:

- IOCTaBUTh peOCHKA CIIMHOM K CTEHE, BCTATh NEpe] HUM U HA4aTh BHIMOJIHATh YIPaXKHEHHUS;

- IOCTaBUTh peOCHKa Ha CKaMeMKy, BCTaTh Mepe] HUM U HauaTh BBINOJHEHHUE YITPAKHEHUS;

- mocraButh pebenka Ha BOSU mmardopmy, BcTarh Tepeq HUM W HadaTh BBITIOJHEHHE
YOPKHEHUS;

- MOCTaBUTh peOeHKa B Y3KHI KOpuaop (MOCTpPOSHHBIH M3 MATOB), BCTaTh MEpEe] HUM U HayaTh
JeNaTh YIpaKHEHHE.

YnpaxHeHusl ¢ OTPaHUYEHHEM CEHCOPHOI'0 BOCIIPUATHS.

[IpuMepom Takux ynpaKHEHHH SIBISIOTCS:
1. JloBns ¢utbosi-Ma4Ya C OTKPBITHIMHU M 3aKpbITHIMU TJlazamu (I1a3a 3aBs3aHbl) Ilemaror

CONPOBOXAAET KOMaHA0U «JIoBM».

2. OrtOuBaHue BO3AYUIHOTO Iapa C OTKPBITBIMU M 3aKphIThIMM Tha3zamu. Ilemaror

CONPOBOXIACT KOMaHA0U «OTOCH.

OtbuBaHMe MsYa HOTOW C OTKPBITBIMH U 3aKpBITHIMU I1a3amu. [lemaror compoBokaaeT KoMaHIon
«bew HOrom».

JBuUrarejsibHasi CKa3KOTEPAIMS.

B mpaktuke pa®oThl ¢ AETbMH ayTUCTaMH HEOOXOAMMO HCIOJB30BaTh JABUTATEIbHYIO
CKa3KOTEpamnuio. ITO MO3BOJISET:

- MPUOOUIUTH UX K KYAbTYPHO-HUCTOPUUECKOMY HACIIEIHIO;

- TIepelaTh UM ONBIT UTPOBOM MOAPAKATEIBHOUN AEATEIbHOCTH;

- pacIIpUTh UX KPYTO30p;

- MOpaboTaTh HaJ MOAPAKATEILHBIMH JBUKCHUSIMH;

- TIOTPEHHUPOBATh MX AMOIMOHAIBHYIO cdepy. 3aHATHE CTPOUTCS MO CHOKETY OJHOM M3 CaMbIX
pacnpocTpaHeHHbIX CKa30K. K HeMy TOTOBUTCS BHM3yalbHbIM psAJl KapTUHOK B MOAAECPKKY
aKTUBHOCTH peOeHka. [lonbuparoTcs UMHUTALIMOHHBIE TBUKEHHS K KaKJIOMY T'epol0 CKa3Kd U OHA
BOCIIPOU3BOIUTCSL.

1 — koHLenIus.

UTo0b! peOCHOK TOYHO BBHITIONHSUT IBH)KEHUS, BHUMATEIILHO HAOIIOAl 32 HHCTPYKTOPOM, CIIEAYeT:

- YETKO U MEJIJIEHHO KOMMEHTUPOBATDH JIBM)KECHHUSI, BHITIOJHSS UX;

- YaCTUYHO WJIM TIOJTHOCTBIO BHITIONHSTH ACWCTBUS BMECTE C peOCHKOM;



- MPOCHTH PeOEHKA HA3BIBATh BBITIOJIHICMbIC JIBHKECHUS;

- HAYWHATh C MPOCTHIX YNPAKHEHUH HA TEPEMEIICHHEe W TOCTENEHHO MEepexXoauTh K Oolee
CJIOXHBIM Ha MPEOJIOJICHUE M 00X0JI MPEMATCTBUN (XJIOMKH B JIAJOIIN, MaXd PyKaMH, paCTHPAHUS
PYK WIH HOT, HAKJIOHBI TYJOBHUIIA);

- JIETKWE JBW)KCHHUS BBINOJHATH B BHUJEC NEPEMEIICHHUM IO MPsAMOHM, a Mocie NEPeXOoAuTh K
HaIpaBJICHUSM I10 JTYT'€ WIA KPYTY;

- BBIMIOJIHATH TOJBKO OJHO WJIM HECKOJBKO YIpaXHEHWW B OJWH MOMEHT, MOBTOpsia ux; Ha
sarsTusx ADK memarory ciemayeT HayduTh peOeHKa S-KoHIENmmH, a JUIsl 3TOTO BCE NEHCTBUS
ClIeyeT TPOTOBapUBaTh OT IEPBOTO JIMIA, YTOOBI Yy JeTeil chOPMUPOBAIIOCH MPEICTABICHHUE O
ceoe.

ITojioca npensTCTBUIA.

CHauana packiaJbpIBal0  OPTOMEAUYECKHE KOBPUKU, CTaBIKO JOYyTH, TMOCIE JIyT
TUMHACTUYECKass CKaMeiika WM Jp. BapuaHTOB MHoro. llpennararo aeTsiM, MPOTOJ3TH TIO
OPTOIEUIECKUM KOBPHUKAM, ITPOTIOI3TH IO IyTOM, BCTaTh HA TMMHACTUYECKYIO CKaMbIO U TIPOUTH
10 HEH U BBITIOJHUTH C HEe TPBIKOK.

Msium ¢ MacCaKHbIMH JJIEMEHTAMM.

Hcnons3oBanne Msueil ¢ MacCaXHBIMU JJIEMEHTaAaMU ONTHUMHU3HPYET POCT M pPa3BUTHE
OTIOPHO-/IBUTATENILHOTO ~ ammapara, momoraer B (GOPMHPOBAHUM TIPABUIBHOM OCaHKH, B
MpodUIAKTUKE TUIOCKOCTOIHS, Pa3BUBAET MBIMICYHYIO CHUJTy, THOKOCTh W KOOPIWHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.
3aHATHSA ¢ MACCaXHBIMU MSYMKAMU BBI3BIBAIOT Yy JETEH BOCTOPT, PaJOCTh, OKHUBIICHHE, YyBCTBO
YBEPEHHOCTH, JKEJIAaHUE UTPATh, TO3BOJISIOT Pa3BUBATh PYYHYIO YMEIIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.
«MecuMm TecTo»

Mecum, MECUM TECTO — CKUMAEM MACCaKHbI MSYMK B OJTHOU PYKE.
EcTb B mieuke MeCcTO — epPEKIIaIbIBAEM U CKUMAEM MY JIPYroi pyKoi.
A 1 MAIION MaMOYKH — C)KUMAEM MsY JIByMsI pyKaMU HECKOJIBKO pa3s.
Hcneky nBa npsiHAYKA — KATaeM MY MEXY JIAJOHSAMH.

Hrpa ¢ MBLUIBHBIMH ITY3BIPSIMU.

JlaHHbIE WIPBI PAa3BUBAIOT SMOILMOHANbHOE OOIIEeHHE peOeHKa C B3POCIBIM, MPOUCXOTUT
HaJa)KMBaHHME KOHTAKTa. MbUIbHBIE MY3bIPH — 3TO 3a0aBa, OT KOTOPOIl Kax /bl peOEHOK MPUXOAUT
B HacTosAmMii BocTopr. OHM MepenuBarOTCs Ha COJHIE M WIPAOT BCEMU LBETAMM DPAalayru,
[TOJJHUMAIOTCS BBBICH M OITYCKAKOTCSI BHU3 U TaM JIONAKOTCA.

Hppl ¢ MBUIBHBIMM IY3bIPSIMH Pa3BUBAIOT APTUKYISLUMOHHBIN anmnapar, BEHTWIHPYET JIETKUE,
pa3BHUBaeT BOOOpakeHHEe, CBETOBOCIIPUSTHE.

Takum ob6pazom, pa3BuTue (PU3MUECKUX KayecTB, Oyiarojaps pa3HOOOpPa3HBIM CpelCcTBaM
aJIalITUBHON (PU3KYIBTYpBI, CIIOCOOCTBYET OBJAJECHUIO JIBUTATEIIbHBIMU HABBIKAMHU U YMEHHSIMH,
BKHBIMH JJIs TOCJENYIONMEH yueOHOM NesITeNbHOCTH U aJIaliTallii K Pa3IMYHBbIM >KU3HEHHBIM U
OBITOBBIM CUTyalusM. BaxkHO TO, 4TO pa3BuUTHE (U3UYECKUX KAUECTB CIOCOOCTBYET OOYYEHHUIO
JeTell HaBbIKAMHU COI[MAIIBHOTO CYIECTBOBAHUS, a TaKKE PA3BUTUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Pa3BuTtne QusMyueckux KadyecTB CHOCOOCTBYET cOaJaHCHMpOBAHHOW paboTe pa3iHuYHBIX CHCTEM
opraHuzanuu peoeHka.
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	СРЕДСТВА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПОВЫШЕНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОРГАНИЗМА У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
	Белоногова Татьяна Владимировна,
	учитель АФК
	Проприоцептивно-ориентированные упражнения.
	В практике двигательной подготовки обязательно должны быть упражнения, направленные на обучение ребенка способности чувствовать свое тело. Примерами таких упражнений являются:  1. Сочетание упражнений с ощупыванием части тела: – ощупали руки, назвали...
	Контакт «глаза в глаза» обязателен. Он позволяет поймать внимание ребенка, показать ему необходимость работать. Способами установления контакта являются:
	- сел на пол, на уровень ребенка;
	- сел на колени перед ребенком, сидящим на скамейке;
	- поставить ребенка на скамейку и встать перед ним;
	- поставить ребенка спиной к стене и встать перед ним;
	- поставить ребенка выше себя (на стул).
	Методический прием позволяет:
	– повысить активность детей, осознанность их поведения;
	– приучить их работать на занятии.
	Приём «Некуда деваться».
	Суть приема заключается в том, что ребенка ставят в такое  исходное положение, при котором ему ничего больше не остается, как смотреть на педагога. Примером такого положения может быть:
	- поставить ребенка спиной к стене, встать перед ним и начать выполнять упражнения;
	- поставить ребенка на скамейку, встать перед ним и начать выполнение упражнения;
	- поставить ребенка на BOSU платформу, встать перед ним и начать выполнение упражнения;
	- поставить ребенка в узкий коридор (построенный из матов), встать перед ним и начать делать упражнение.
	Упражнения с ограничением сенсорного восприятия.
	Примером таких упражнений являются:
	1. Ловля фитбол-мяча с открытыми и закрытыми глазами (глаза завязаны) Педагог сопровождает командой «Лови».
	2.  Отбивание воздушного шара с открытыми и закрытыми глазами. Педагог сопровождает командой «Отбей».
	Отбивание мяча ногой с открытыми и закрытыми глазами. Педагог сопровождает командой «Бей ногой».
	Двигательная сказкотерапия.
	В практике работы с детьми аутистами необходимо использовать двигательную сказкотерапию. Это позволяет:
	- приобщить их к культурно-историческому наследию;
	- передать им опыт игровой подражательной деятельности;
	- расширить их кругозор;
	- поработать над подражательными движениями;
	- потренировать их эмоциональную сферу. Занятие строится по сюжету одной из самых распространенных сказок. К нему готовится визуальный ряд картинок в поддержку активности ребенка. Подбираются имитационные движения к каждому герою сказки и она воспрои...

