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Аннотация 

 

Автор предлагает молодым семьям варианты семейных традиций и 

подчеркивает их роль в формировании личностных качеств ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 
Предлагаю простые и известные ритуалы общения членов семьи с детьми с ОВЗ:   

 Пожелания доброго утра и сладких снов. 

 Поцелуи, объятия, встреча при возвращении домой – всё это является знаками внимания 

и заботы со стороны близких людей. 

Рассмотрим варианты интересных семейных традиций, которые можно использовать 

в своих семьях: 

1. Утром или перед сном говорить друг другу «Я тебя люблю» или другие  оригинальные 

признания в любви. 

2. В День рождения каждого члена семьи делать шуточный ритуал. 

3. Совершать регулярные поездки в излюбленное место на природе. 

4. На Рождество Христово писать благодарность Богу от всей семьи за прошедший год. 

5. Писать совместные семейные цели на грядущий год. 

6. Вместе регулярно заниматься спортом. 

7. Регулярно участвовать в приготовлении еды всей семьей. 

8. Каждый вечер делиться друг с другом тем, как прошел день. 

9. В один и тот же день в году на одном месте делать семейное фото. 

10. Проводить «игровые традиции», которые присущи всем народам. К ним относятся 

многие обряды, обычаи, ритуалы, церемонии, досуговые мероприятия.  

Они призваны преодолевать такие тяготы семейной жизни как: скука и однообразие. 

Многие из названных традиций дети переносят в игру, реализуя в ней основную суть и 

имитируя сюжет событий (празднование дней рождения ребенка, свадьбы). 

Говоря о семейных традициях и ценностях нельзя не сказать о важности 

формирования у детей чувства Родины. В настоящее время воспитание чувства патриотизма 

приобретает всё большее общественное значение и становится задачей государственной 

важности. Совместное с родителями посещение музеев, городских мероприятий, самые 

эффективные факторы патриотического воспитания. Ребёнок учится тому, что видит у себя 

дома, вокруг себя – мировоззрение родителей, личный пример, взгляды, суждения, активная 

жизненная позиция.  

Подводя итог о роли семьи в социализации ребёнка с ОВЗ через семейные традиции, 

уместны слова Конфуция: «Самое прекрасное зрелище на свете – вид ребёнка, уверенно 

идущего по жизненной дороге после того, как вы показали ему путь». Эта мысль великого 

философа прекрасно отражает миссию родителей ребёнка с ОВЗ – своим примером 

показывать путь, движение вперед и вверх, тем самым осуществляя процесс, который в 

науке называется социализацией.   
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