I'BOY PX «YepHoropckas 1IKOIa-HHTEPHAT»

O310pOBHTENBHBIH JIarephb ¢ THEBHBIM NpeObiBaHueM aeted «CTpaHa IeTCTBa»

«COI'JTACOBAHO»
HauaneHuk nareps

I'BOY PX «YepHoropckas
. IIXOJIa-UHTEPHAT

k P QNN VG EAP)KHxaHOBa
| S ”"«S’TBEP)KILAIO»
o s Jeloy ' Iiupexrop
23 ,,_({I"BOY PX «lfepﬂoropcxaa

« 12 » mapra 2026 r.

OCHOBHOE (OPTAHHU30BAHHOE) MEHIO
ona oemeii B BO3PACTE OT 12 nem H CTAPIHIE (3ABTPAK, OBE/l)

IIpUIIKOJIBLHBIN JIarepb

r.Y4EPHOI'OPCK



HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

OcHOBHOE MEHIO pa3pab0TaHO, B COOTBETCTBUHU C YTBEP)KICHHBIMH | JTaBHBIM TOCYIapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpadoMm PD
270kta0ps 2020 r. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20«CaHuTapHOo — 3NHUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3aluu
OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS

[Ipu pa3paboTKe OCHOBHOTO MEHIO COOJIIOJICHBI BO3PACTHBIC (U3UOJIOTUYECKUE HOPMBI CYTOYHOH MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX IHINEBBIX BEIICCTBAX M JHEPIUU, OOCCICUMBAIONINE PACTYIIMA OPraHW3M JIETeH DHEprueidl M OCHOBHBIMHU
MUIICBBIMU BEIICCTBAMUA B COOTBETCTBHHM CO BPEMEHEM IpeOBbIBAaHUS B 0Opa3oBaTeIbHOM YyupexkaeHuu. [Iutanue
00y4aroIINXCcs, COOTBETCTBYET MPHUHIIMIIAM IAAIICTO MUTaHus. Peanns3anuss OCHOBHOTO MEHIO 00ECIIeUnBaeT CTPOToe
BBITIOJTHEHUE PEKUMA IMUTAHUS JICTEH CO BpeMEHEM NpeObIBaHUS B 00pa30BaTEeIIbHOM YUPEHKICHUH.

[Tpr OTCYTCTBUHM KaKMX-THOO MPOJIYKTOB pa3peliacTcs MPOBOIUTh UX 3aMEHY Ha PaBHOIICHHBIC IO COCTaBY MPOAYKTOB B
COOTBETCTBUM C Tabsmieil 3ameHbl mpoaykToB (mpuinoxkenne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B mensx obOecrnieueHus
MIOJTHOLIEHHOTO cOaJTaHCHPOBAHHOTO TTUTAHMS.

B ocHOBHOM MEHIO UCIOJIb30BaHbl PEKOMEHIyeMble 00BEeMbI TTOpLMiA i AeTeit 7-11 et u 12 u crapiie B COOTBETCTBUH
(ITpunoxenust Ne 9), cymmapHsiii o0beM Oton 1mo npueMy numny (Tabmwuima 3), moTpeOHOCTh B MHUIIEBBIX BEIIECTBAX,
SHEPruu, BUTaMUHAX U MuHepaibHbIX BemiecTB ([Ipunoxenue Ne 10, tabmuma 1), pacnpeneneHue B MPOLEHTHOM
OTHOIICHUH MOTPEOICHUS MUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPTHH O MPUEMbI MUIIH B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHHU NMpeObIBaHUS B
yueoHoM 3aBenenuu (IIpunoxenue Ne 10, tabmmia Ne 3), cormacuo CaunlluH 2.3/2.4.3590-20

PexoMeH1yeTcst HCTIONIb30BaTh HOJUPOBAHHYIO TIOBAPEHHYIO COJIb

B ocHOBHOM MEHIO HE COAEpIKaTCs MPOAYKTHI, HE PEKOMEHIyeMble ISl MUTAHUS JIeTed IIKOJIBLHOrO Bo3pacTta. MeHto
pazpaboTtaHo ¢ ucrnoiab3oBanueM COOpHHUKA pElenTyp Ha MPOIYKIHMIO IS 00y4JaroIIuXcsl BO BCeX 00pa3oBaTEIbHBIX
yapexaeHusx. COOpHUK TexHuueckux HopmaTuBOB. [lom pea. MorunsHoro ML.IL, Tyrtenssina B.A. COopHuk
pexomengoBad HUU nutanus PAMH. IN'on Beimycka c6opauka 2011, r. MockBa, «/lenu mpuHTY.



Jlenb: 1 noHeeNbHUK
Henens: nepsas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. Benkn Hupsr VIIeBObI yeckast perenTypbl

LIEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIM ¢ MAKaPOHHBIMU W3JICTUSIMU 250 5,46 4,74 17,95 150,0 120
Crip Pocwuiickuit 20 4,64 59 0 72,0 15
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X11e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Konnurepckue n3nenust 30 3,42 1,47 9,94 72,0 .o
HToro 3a 3aBTpaK 550 21,55 16,15 69,62 529,5

OBE/]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYPBL

LIEHHOCTh
CyIl peIOHBII U3 KOHCEPBEI 250 8,61 8,4 14,34 167,25 106
Karmra pacceimuarasi rpeydeBas 200 11,46 8,12 51,52 325,0 302
[[THMIIeTTF U3 TOBAJIMHBI M COYC MOJIOYHBIN 100/50 16,73 17,66 17,61 259,44 268/326
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xi1€0 IIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoun 35 1,96 0,39 17,29 80,47 .o
Hroro 3a oden 875 42,58 35,06 152,09 1058,48
Hroro 3a neHnp 1425 64,13 51,21 221,71 1587,98




leHb: 2 BTOPHHUK
Henens: nepsas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 011012 rp. Benkn HKupor VIIeBo bl yeckast perenTypbl
LIEHHOCTh
Kamma Bsi3kas MoJIOUHAs U3 prca U TIIIEHA C 260 7,9 15,89 48,37 3219 175
MacJioM
ChIp pOCCUUCKII TIOPITUSIMH 20 4,64 5,9 - 72,0 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'o
DpyYKT CBEKUI 200 0,49 0,49 17,57 57,97 .o
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14
HToro 3a 3aBTpak 740 18,58 31,38 106,12 715,77
OBE]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckait peHenTyphI
LIEHHOCTh

PacconpHuk JleHuHrpaackuit 300 2,41 6,1 14,38 128,7 96
KaprodensHoe mope 200 4,12 12,21 23,99 230,48 312
[ITuia Tymenas B MOJIOYHOM COYCE. 120 20,56 15,3 2,13 228,45 290/326
KowmmoT u3 cBexxux ppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 910 33,21 34,72 112,4 910,7
Hroro 3a nennp 1650 51,79 66,1 218,52 1626,47




Jennb: 3 cpena
Hepens: nepBas
Bo3pacrHas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | IIumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanue 011012 rp. Sy Kupsr Vrnesons | GECKad perenTypbl
LIEHHOCTh
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250 23,22 22,10 56,0 411,0 223
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Macno cauBo4YHOE 13 0,1 9,43 0,17 85,8 14
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Sito BapeHoe 1\0 5,08 4,6 0,28 63,0 209
HToro 3a 3aBTpak 553 35,52 39,31 96,55 777,3
OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh
CaJtaT U3 CBEKIIbI 110 1,57 6,7 9,2 103,29 33
Cyn xapTodenbHBIN C TOPOXOM 250 4.39 5,09 13.23 118.6 102
ITeueHp 1M0- CTPOTAHOBCKHU 100/50 13,26 11,23 3,52 185,0 255/332
MakapoHHBIE U3/IENHs OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 309
Coxk (ppyKTOBBIN 200 1,0 - 224 84,8 o
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 1000 33,54 29,99 127,63 924,76
HToro 3a neHb 1553 69,06 69,3 224,18 1702,06




[eHb: 4 yeTBepr
Henens: nepsas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
HaumenoBanue 011012 rp. Benkn HKupor Vraesonpr | 1ECKas perenTypbl
LIEHHOCTh

Kama sxuyikast MOJIOYHAsI U3 MAHHOU KPYITBI C 260 1,27 12,76 38,55 298,8 181

MacJioM

Macno cnuBoyHO€ (MTOPHHSIMN) 15 0,12 10,88 0,2 99 14

Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382

X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o

DpyYKT CBEKUI 200 0,49 0,49 17,57 57,97 .o

HToro 3a 3aBTpaK 725 15,91 28,17 98,05 691,27

OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
TP benkwu, Kupsl, YraeBobl ucckat peHenTYphI
LIEHHOCTh

Bop ¢ kanyctoii, kapTodenem 250 1,8 491 10,94 129,68 82
Karmra pacceimuaras rpeyneBas 200 8,59 6,09 28,64 243,75 302
[ITuia Tymenast B coyce MOJIOYHOM 120 20,56 15,3 2,13 228,45 290/326
Kucenb U3 cOKa IIOJJOBOTO 180 0,28 0,00 35,46 1440 358
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoun 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a obdex 840 37,19 27,25 121,19 954,35
Hroro 3a neHnp 1565 53,1 55,42 219,24 1645,62




Jlenb: 5 nsaTHULA
Henens: nepsas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Haumenosanue 011012 rp. Benkn Kupsr Vrnesoms | 1€CKaA perenTypbl
LIEHHOCTh
Kama Bsi3kast MOJIOYHAS U3 OBCAHBIX XJIONIBEB 260 10,3 13,64 61,13 355,38 173
C MacjioM
Sito BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
KodeliHbIit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'o
Konnurepckue n3nenust 30 3,42 1,47 9,94 72,0 .o
IToBumno 13 0,05 0 8,45 36,76 .o
HToro 3a 3aBTpak 593 25,97 22,89 119,9 744,64
OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) Dnepretu- | Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckait peHenTyph
LIEHHOCTh
Canat u3 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 100 2,88 6,18 8,04 99,3 14
Cyn xapTodenbHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU 250 2,68 2,84 17,46 118,25 103
M3IENUSIMHA
Puc npunymeHHbIit 200 4,08 7,36 15,78 154,0 305
HIxunens peiOHBIN HATYpallbHBIN B coyce 100/50 13,89 13,45 4.0 192,74 235/326
MOJIOYHOM
KommoT u3 cmecu cyxoQpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xn1eb mIieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
X71e0 p>xkaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
HToro 3a oden 990 30,15 30,87 121,31 905,56
Hroro 3a neHnb 1583 56,12 53,76 241,21 1650,2




Jenb: 6 cydoota
Hepens: nepBas
Bo3pacthas kateropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

HaumenoBanue 011012 rp. Sy Kupsr Vrnesons | GECKad perenTypbl

LIEHHOCTh
Kama mMonoyHast mimeHHas ¢ MacjioM 260 9 14 44,2 339,2 173
ChIp pOCCUUCKHI TIOPIUSIMHA 20 4,64 5,9 - 72,0 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'o
Macio ciIuBOYHOE 20 0,16 14,49 0,27 132,0 14
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,27 36,24 84,52 741,1

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh

OBo1ny HaTypaJIbHBIC (OTYPIIBI) 100 0,7 1,1 19 12,0 71
PacconpHUK HoMarnHUi 250 2,09 5,09 12,69 1145 95
KoTtnersl, ONTOUYKH MSCHBIE 100 14,31 20,26 12,12 271,55 268
KaprodensHoe mope 200 7,12 8,21 3,99 230,48 312
KowmmoT u3 cBexxux ppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 940 30,34 35,77 102,6 951,6
Hroro 3a nennb 1490 49,61 72,01 187,12 1692,7




[enb: 7 BoCKpeceHbe
Henens: nepsas
Bo3pactHas kateropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. [y Kuper Vinesoms yeckast perenTypbl

LIEHHOCTh
CyI MOJIOYHBIN C TPEYHEBOH KPYTIOH ¢ 250 5,35 6,45 20,65 150,57 121
MacJioM
Worypr 2.,5% 100 5,13 1,88 11,38 71,25 I
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,50 24,15 116,9 I'o
Konnurepckue n3nenust 30 3,42 1,47 9,94 72,0 .o
IToBumno 10 0,04 0 6,53 28,28 .o
HToro 3a 3aBTpak 640 21,97 13,84 90,23 557,6

OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, Kupsl, YrieBobl Heckait peHenTyphI

LIEHHOCTh
Cenbb ¢ TyKOM 100 10,12 7,98 4,23 130,4 76
Cyn xapTodeabHbIi C MICHBIMHU 250 2,19 3,78 15,36 106,0 104
(dbpukagenbKaMu
I110B U3 IITHLBL 280 23,72 14,65 50,02 427,46 291
Cok (hpyKTOBBIN 200 1,0 - 22,4 84,8 .o
XJ1€0 IIIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
HToro 3a oden 920 42,99 27,36 136,03 957,13
HToro 3a neHp 1560 64,95 41,2 226,26 1514,73




JleHb: 8 moHeaeJIbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK

Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. Benkn Hupsr VIIeBObI yeckast perenTypbl
LIEHHOCTh
Kamma Bsi3kas MoJIOUHAsI U3 prca U TIIIEHA C 260 7,9 15,89 48,37 3219 175
MacJioM
CpIp poccuiickuii opuusiMu 15 3,48 4,42 - 54,0 15
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Konnurepckue uznemnust 30 3,42 1,47 9,94 72,0 .o
HToro 3a 3aBTpaK 555 22,83 25,82 100,04 683,4
OBE/]I
Haumenosanue Omroma Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- Ne
TP benkwu, Kupsl, YraeBobl ucckat peHeNTYphI
LIEHHOCTh

CaJtaT U3 CBEKIIbI 118 1,68 7,18 9,87 110,8 33
Pacconpnuk JIeHuHrpaackuit 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96
MakapoHHBIE U3/IENHsI OTBapHbIE 200 7,35 6,03 35,27 224.6 309
Kotnersl, OMTOYKH MSCHBIE, COYC MOJIOYHBIN 100/50 16,73 17,66 17,61 259,44 268/326
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 1008 34,39 37,0 150,76 1043,36
Hroro 3a neHnp 1563 57,22 62,82 250,8 1726,76

10



Jenb: 9 BTOpHHMK
Henens: Bropas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. Benkn Hupsr Vriaesonp: | deCKad perenTypbl

LIEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIM € PUCOBOM KPYIOH 250 3,71 4,46 26,42 214,0 121
Ao BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 63,0 209
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
DpyYKT CBEKUI 200 0,49 0,49 17,57 57,97 .o
Macio cauBo4YHOE 16 0,13 11,6 0,2 103,6
HToro 3a 3aBTpaK 756 16,53 24,33 84,67 656,07

OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B | [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
TP benkwu, Kupsl, Vrnepogpr | TCKad peHeNTYphI

LIEHHOCTh
Bop ¢ kanycroi, kaprodenem 250 2,25 6,13 13,67 129,68 82
[Mapaup cinoxHbBIN KapTOeabHOE MI0pE, 100/80 3,96 5,04 12,6 108,72 312/321
KaIlycTa TyIICHHAs
TedTenn ppIOHBIEC, COYC MOJIOYHBII 100/50 13,5 14,49 19,56 262,54 239/328
Kucenb U3 cOKa IIOJOBOTO 200 0,31 0,00 39,4 160,0 358
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoun 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a odex 870 25,98 26,61 129,25 869,41
Hroro 3a 1eHnp 1626 42,51 50,94 213,92 1525,48




Hennb: 10 cpena
Henens: Bropas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Boixoa. B ITnmeBblie BemecTBa (T) JHepreru- Ne
HaumeHoBanue 0.1101a rp. Beiakn KuphbI Yraesox yeckasi penenTypbl
b HEHHOCTh
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CT'YIICHHBIM 250 23,22 22,10 56,0 411,0 223
Maciio cliMBOYHOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Sito BapeHoe 1\0 5,08 4,6 0,28 63,0 209
HToro 3a 3aBTpaK 550 36,41 37,99 98,14 775,5
OBE]]
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBobl ecKadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh

Canat u3 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 100 2,88 6,18 8,04 99,3 14
Cyn xapTodenbHbIN pIOHBIN (KOHCEPBHI) 250 8,61 8,4 14,34 167,25 106
Pary u3 ntutpe 300 215 20,0 26,06 372,0 289
KoMnoTr u3 cBexux miogos 200 0,16 0,16 27,88 114,6 343
XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 940 39,11 35,69 120,34 961,62
Hroro 3a neHnp 1490 75,52 73,68 218,48 1737,12
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Jenb: 11 yeTBepr
Henens: Bropas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. Benkn Hupsr VIIeBObI yeckast perenTypbl

LIEHHOCTh
Kama Bsi3kast MOJIOYHAS U3 OBCAHBIX XJIONIBEB 260 10,3 13,64 61,13 355,38 173
C MacjioM
Maciio ciiMBOYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 14
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 378
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
DpyKT CBEKUI 200 0,49 0,49 17,57 57,97 .o
HToro 3a 3aBTpak 720 16,34 23,23 118,88 677,25

OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYPBL

LIEHHOCTh
Canat u3 0eJJOKOYaHHOW KaIyCThI 120 1,69 6,09 10,82 104,88 45
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPYIOW ¥ TOMaToM 250 0,71 4,79 1,89 52,5 116
KaprodensHoe mope 200 7,12 8,21 3,99 230,48 132
Kotnersl, OuTOYKH pHIOHBIC 100 8,6 7,0 12,1 145,0 234
KowmmoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a odex 960 24,74 27,13 104,83 874,13
HToro 3a neHb 1680 41,08 50,36 223,71 1551,38
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Jenn: 12 narHUIA
Henens: Bropas
Bo3pacraas kareropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK

Brixon. B [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. [y Kuper Vinesoms yeckast perenTypbl
LIEHHOCTh
Kama >xuyikast MOJIOYHAsI U3 MAHHOM KPYIIBI C 260 1,27 12,76 38,55 298,8 181
MacJioM
CpIp poccuiickuil opuusiMu 15 3,48 4,42 - 54,0 15
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Konnurepckue n3nenust 30 3,42 1,47 9,94 72,0 .o
HToro 3a 3aBTpaK 555 21,29 21,83 88,59 642,3
OBE/]I
Haumenosanue Oirona Brexon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- Ne
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBoabl ecKadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh

CaJtaT U3 CBEKIIbI 105 1,64 7,03 9,66 98,6 33
[In 13 cBexel KarmycThl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,89 5,9 80,0 88
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBapHbIE 200 7,34 6,02 28,26 269,2 309
[TeueHs 1M0- CTPOTAHOBCKHU 100/50 13,26 11,23 3,52 185,0 255/326
Kucesb U3 COKa ILUI0J0BOTO 180 0,28 0,00 35,46 144,0 358
X11e0 mIIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 o
Hroro 3a oden 975 30,23 30,12 126,82 985,27
HToro 3a neHb 1530 51,52 51,95 215,41 1627,57

14



Jennb: 13 cy60oTa
Henens: Bropas
Bo3pactHas kateropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne
Haumenosanue 011012 rp. Benkn Kupsr Vrnesoms | 1€CKaA perenTypbl
LIEHHOCTh
Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOI KPYITOH 250 3,71 4,46 26,42 214,0 121
Macno cnuBoyHOE (TMOPIUSIMU) 13 0,1 9,43 0,17 88,45 14
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Sito BapeHoe 1\0 5,08 4,6 0,28 63,0 209
HToro 3a 3aBTpaK 553 16,01 21,67 66,97 582,95
OBE/]I
Haumenosanue Omroma Brixon. B [TumeBsie BemecTa (T) DHepreTu- No
Ip. benkwu, Kupsl, YraeBobl ecKadt peHCITYPBL
LIEHHOCTh

OBony HaTypaJIbHBIC (TOMUIOPHI) 100 1,0 0,18 3,45 20 71
Bop ¢ kanycroi, kapTodenem 250 2,25 6,13 13,67 129,68 82
KoTtnersl, ONTOUYKH MSCHBIE 100 14,31 20,26 12,12 271,55 268
KaprodensHoe mope 200 7,12 8,21 3,99 230,48 312
KowmmoT u3 cBexxux ppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prraHoun 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 940 30,8 35,89 105,13 974,78

Hroro 3a nennp 1493 46,81 57,56 172,1 1557,73
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Jenb: 14 BockpeceHbe
Henens: Bropas
Bo3pactHas kateropus- 12 jer u crapiue

3ABTPAK
Brixon. B | [Iumessie BemecTBa (T) DHepreTu- Ne

Haumenosanue 011012 rp. Benkn Kupsr Vrnesoms | 1€CKaA perenTypbl

LIEHHOCTh
Kama mMonoyHast mimeHHas ¢ MacjioM 260 9,0 14,0 44,2 339,2 171
Maciio ciimBo9YHOE (TIOPIHSIMH) 15 0,12 10,88 0,2 99,0 14
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X11e6 MIIIeHNYHEII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 I'o
Worypr 2.,5% 100 5,13 1,88 11,38 71,25 I
HToro 3a 3aBTpaK 625 22,28 30,8 97,15 744,95

OBE]]
Haumenosanue Oiroma Brixon. B [TumeBsie BemecTsa (T) DHepreTu- Ne
TP benkwu, Kupsl, YraeBoabl ucckat peHeNTYphI
LIEHHOCTh

Cenbb ¢ TyKOM 100 10,12 7,98 4,23 130,4 76
Cyn xapTodeabHbIi C MICHBIMHU 250 2,19 3,78 15,36 106,0 104
(bpukagenbKaMu
I110B U3 IITHLIBI 280 23,72 14,65 50,02 427,46 291
Cok GpyKTOBBIi 200 1,0 - 22,4 84,8 .o
XJ1€0 IIIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 .o
Xneb prkaHon 50 2,8 0,55 24,7 114,95 .o
Hroro 3a 00en 920 42,99 27,36 136,03 957,13
Hroro 3a neHnb 1545 65,27 58,16 233,18 1702,08
Cpennee 3HaueHue 3a 14 nHei 1554 56,2 58,1 218.8 1632
Cpennee 3HaueHue 3a 14 nueii B % 62 63 57 60
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Pacnipenenenue cpeHeid KaTOPpUUHOCTH 110 MpUeMaM MUK (B IPOIEHTAX)

Jluu Henenu 3aBTpak O6en
1 nenn 19,5 38,9
2 JIeHb 26,3 33,5
3 neHb 28,6 34
4 neup 25,4 35,1
5 neHb 27,4 33,3
6 IIeHb 27,3 35
7 neHb 20,5 35,2
CpenHee 3HAYCHHE 25 35
8 neHn 25,1 38,4
9 neun 24,1 32
10 nens 28,5 35,4
11 nens 24,9 32
12 nens 23,6 36,2
13 nensn 21,4 35,8
14 neusn 27,4 35,2
Cpennee 3HaueHUE 25 35
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CBOI[HaH Ta6111/1ua XUMHUYCCKOI'O COCTaBa 6J'IIOI[

JHn IIunieBbie BemecTra
benkwu, rp Kupsl, rp YrneBonsl, Ip OHEepr.1IEHHOCTh, KKaJl
1 64,13 51,21 221,71 1587,98
2 51,79 66,1 218,52 1626,47
3 69,06 69,3 224,18 1702,06
4 53,1 55,42 219,24 1645,62
S) 56,12 53,76 241,21 1650,2
6 49,61 72,01 187,12 1692,7
7 64,95 41,2 226,26 1514,73
8 57,22 62,82 250,8 1726,76
9 42,51 50,94 213,92 1525,48
10 75,52 73,68 218,48 1737,12
11 41,08 50,36 223,71 1551,38
12 51,52 51,95 215,41 1627,57
13 46,81 57,56 1721 1557,73
14 65,27 58,16 233,18 1702,08
Cpennsisi 3a 14 nHeit 56,2 58,1 218.8 1632
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